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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER

TELEFON 237 65 65

Neu: Die sinnvolle Beschiftigung mit dem Computer lernen Sie
in Kleingruppen, die wir nach thren Wiinschen und Stirken zu-
sammenstellen. Der geduldigen Leitung kénnen Sie viele Fra-
gen stellen, In der Computeria treffen Sie Gleichgesinnte und !
crhalten Hilfestellung bei der Informationssuche im Internet.
Wir informieren Sie gerne: Tel. 237 65 65.

Sozialberatung
AHV-BROSCHURE

Welche AHV-Beitrdge muss ich bezahlen, wenn ich friihpensio-
niert, aber noch nicht im AHV-Rentenbezugsalter bin?

ERBSCHAFTSFIBEL

sErben und vererbens weist thnen den Weg

AUSGEBRANNT? RATLOS?

GESPRACHSGRUPPE FUR BETREUENDE ANGEHORIGE

Begleitung
HAUSNOTRUFTELEFON
Die Taste fiir die schnelle Hilfe

HILFE FUR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,
kleinen Reparaturen, Riumarbciten usw.

PFLEGEVEREINBARUNG

Fir die Betreuung Ihrer Angehﬁrigcn sind klare Abmachungen ;
sehr wichtig. Wir haben eine Mustervereinbarung abzugeben

und informieren Sie gerne.

Begegnung
PC miT PAuL

Ein erster Schritt in dic Computerwelt in Kleingruppen mit viel
Raum fiir Fragen und individuelle Wiinsche.

COMPUTERIA KBA

Hilfe bei der Informationssuche im Internet, surfen, iiben, an-
dere kennenlernen und Erfahrungen austauschen.

MITTAGSTISCH — AUS NANA'S KOCHTOPF

DONNERSTAG, DEN 14. DEZEMBER, 12.00 UHR ESSEN JUNG UND
ALT GEMEINSAM: ANNI'S BERNERPLATTE MIT SAUERKRAUT. BITTE

UM VORANMELDUNG.

Bewegung
WALKING

DIE FITNESSLUST AUCH FUR ALTERE IN SCHAAN.

FITGYMNASTIK

Zur Stiarkung der Knochensubstanz - in Balzers, Eschen, !
Schaan, Triesen, Triesenberg, Vaduz ;

LNTERNATIONALE VOLKSTANZE

in Vaduz und Nendeln
MANNERTURNEN

in Schellenberg und in Vaduz
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK

Bewegung im Wasser in Balzers, Eschen, Schaan und Triesen.

Die liechtensteinische Familienhilfen

fiir Sie im Dienst

Familienhilfe/Hauspflege

én

o

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Licchtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemeindckrankenpflege
Balzers Tel. 388 13 51
Triesen/Triesenberg Tel. 392 19 50
Vaduz Tel. 23284 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26
Haushilfedienst fiir Betagte
Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 45 81/ 373 41 90
Mahlzeitendienst
Balzers Tel. 384 21 18
Triesen® Tel. 392 42 82
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan Tel. 232 42 41
Planken Tel. 373 27 78
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald Tel G.373 13 79
Tel P.373 10 44
Schellenberg Tel. 373 10 02
Ruggell Tel. 373 45 81 ‘H

* Organisation durch dic freiwilligen Helfer

BRIEFFREUNDSCHAFT

José Carretero, ein 27-jihriger Anwalt aus Barcelona, méchte
gerne auf elektronischem Postweg mit Leuten aus Liechtenstein
in Kontakt treten. Interessierte schreiben in englisch (oder spa-
nisch) aufidie E-Mail-Adresse josecarretero_99@yahoo.es.

« 4

LESERSERVICE

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 3. Dezember

Balzers

18.30 Uhr Vorabend; 7.30,
10.00 Uhr
Bendern-Gamprin

17.30 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
Eschen

19 Uhr Vorabend; 9.30,
19.00 Uhr
Mauren

7.30, 9.30, 19.00 Uhr
Nendeln

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Planken

10.30 Uhr
Ruggell

19.00 Uhr Vorabend; 10,30 Uhr
Schaan

Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend;
9.30, 19.00 Uhr
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr

ab Samstag. 8. 00U
* Dr. Jolanda Budisse
. Telefon 233 39 29

“ab Sonntag, 8. 00 Uhr:
. Dr. Ecki Hennarm, Sch
}Telefon 235 08 08

 Dr. med. dent, Gebhard Meer
. Eichenstr. 710 9492 Eschen.,

Apoth'eke'iidieiiSf

Telefon 233 25 20°
(10,00~ 1130 Uhr)

Im Malarsch 4. Sch 2
Telefon 232 05 20

Liechtensteiner VOLKSBLATT

j Gottesdienste in Liechtenstein

Schaanwald Gottesdienst in Portugiesisch
19.00 Uhr Vorabend; 9.15 Uhr 10.30 Uhr in der
Schellenberg Muttergotteskapelle in Triesen

19.00 Uhr Vorabend: 9.00 Uhr
Triesen

Pfarrkirche: 19.00 Uhr
Vorabend; 10.00 Uhr
Marienkapelle: 8.15, 19.00 Uhr
Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr; Steg: 9.00
Uhr; Masescha: 10.30 Uhr
Vaduz

Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vor-
abend; 8.15, 9.30 Uhr, .
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr,
19.00 Uhr Jugendgottesdienst
Gottesdienst in Italienisch

10.30 Uhr, St. Peterskirche,
Schaan

Gottesdienst in Spanisch
9.00 Uhr, St. Peterskirche, Schaan

.u.’

b 00 Uhr unter
5 (

iy §e1h,smnfegmppe fiir, seelisth&

mnndheft. Tref‘l"punktj d

Seniorenwanderungen des LAV

Ein Hinweis auf die Senioren-
wanderungen des Alpenver-
eins erfolgt im Veranstal-
tungskalender von Radio L
um 9.15 Uhr und 11.15 Uhr
und auf Radio Ri um 10.30
Uhr; bei Ganztageswanderun-
gen auf Radio L am Vortag um
16.15 Uhr.

783. Wanderung der
Gipfelstiirmer und
Gipfelgeniesser

Der Liechtensteiner Alpen-
verein lidt alle Seniorenwan-
derer herzlich zur Adventsfeier
in Ruggell ein. In einem Rund-
gang lernen wir die interessan-
testen Wohngebiete und Se-
henswiirdigkeiten von Ruggell
kennen, einschliesslich der neu
renovierten  Pfarrkirche. Die
vorgezogene  Weihnachtsfeier
findet im Beisein von Vorsteher
Jakob Biichel im Gemeindesaal
Ruggell statt. Fuir das leibliche
Wohl sorgt wieder der Partyser-
vice von Heini Brunhart (Biif-
fet) sowei Gilbert Biichel (Ge-
triinke). Wir freuen uns, wenn
nebst den Vertretern der Ge-
meinde Ruggell noch zahlrei-
che Ruggeller Senioren an der
Wanderung und der Feier teil-
nchmen. Anmeldungen sind
noch bis Montagabend méglich
bei Agnes Schuler, Tel. 384 15

13.38 Uhr

41. Treffpunkt: Mittwoch, den
6. Dezember um 14.23 Uhr bei
der Post in Ruggell oder zwi-
schen 16.23 und 17 Uhr im Ge-
meindesaal. Wanderleiter:
Franz Ochry, Tel. 373 19 88
und Toni Hoop, Tel. 373 16 04,

618. Seniorenwanderung

Am Dienstag wandern wir
von Tisis nach Feldkirch. Auf
der Rappenwaldstrasse geht es
zum Waldrand hoch und die-
sem entlang zum Tibeter Zen-
trum. Auf dem Stutz hinab zum
Konservatorium und f{ibers
Briickle zum Stadt-Café im
Montforthaus in Feldkirch.

Treffpunk: Dienstag, den 5.
Dezember um 13.34 Uhr bei der
Postautohaltestelle  Rappen-
waldstrasse in Tisis (ab Schaan
um 13.10 Uhr). Ausweis nicht
vergessen. Wanderleiterin:
Hanni Schreiber, Tel. 373 21 62.

380. Freitagwanderung

Da am Freitag Feiertag ist,
wandern wir am Donnerstag.
Vom Sportpark Eschen-Mauren
iber Maienweg-Britschenstras-
se-Weiherring zum Poststiible
in Mauren. Treffpunkt: Don-
nerstag, den 7. Dezember um
beim Sportpark
Eschen (ab Schaan um 13.30
Uhr). Auskunft: Ida Moritz, Tel.
384 24 6l. (LAV/AS)

Gottesdienst in Kroatisch

12.15 Uhr in der kath. Pfarr-
kirche in Buchs

Evangelische Kirche

Sonntag, 3. Dezember 2000,
10.00 Uhr Familiengottesdienst
zum ersten Advent mit Pfarre-
rin Karin Ritter.

Evangelisch-Luth. Kirche

Sonntag, 3. Dezember 2000

1. Sonntag im Advent

9.30 Uhr Gottesdienst in der
Johannes-Kirche Vaduz, Schaa-
ner Strasse 22. Predigt: Lukas 1,
67-79 (Pfr. G. Daub)

_‘I‘e] 39237330544

,Aendem. Tel. 373 12.82"
‘Kintm.iBestattungsdienst.

, HAUS GUTENBERG

MITTE FINDEN
VERSOHNUNG LEBEN

ANMELDUNGEN UND AUSKUNFTE: TEL: 388 11 33, FAX 388 11 35
E-Mail: gutenberg@haus-gutenberg.li - Online: www.haus-gutenberg.li

MITTWOCH, 27. DEZ. 2000,
18.00 UHR BIS MONTAG,
1. JAN. 2001, 14.00 UHR
«Dass Erde und-Himmel
Dir blithen»

Erholsame Tage zur Jahres-
wende mit P. Ludwig Zink

JEWEILS AM MONTAG,
20.00 UHR 8./15./22./29.
JAN. UND 5. FEBR. 2001

Minner tun Minnern gut
Fiinfi Abende unter Médnnern
mit P. Ludwig Zink

SAMSTAG, 13. JANUAR,
9.30 UHR, BIS SONNTAG,
14. JANUAR 16.00 UHR

Humor-Power: Die Welt
als Biihne erleben

Die Zauberkiste eines
Business-Performers erleben
mit Emil Herzog, lic. oec.

HSG, Kabarettist

FREAG, 19. JANVUAR, 18
UHR BIS SONNTAG,
14. JANUAR, 16.00 UHR

Heilung aus dem Ursprung
Ein Wochenende der Atem-
und Leibarbeit mit Christoph
Michler, Erwachsenenbildner
und Therapeut

Kraft aus der Meditation
schdpfen mit Patrick Af-
chain, Erwachsenenbildner
Kurs a: jeweils am Montag
16.00 Uhr

Kurs b: jeweils am Montag
19.45 Uhr

22./29. Januar; 12.19./26. Fe-
bruar; 5./12./19. Miirz

Das finden Sie nur im Haus
Gutenberg:
Das besondere

Weihnachtsessen

fiir Ihre Firma, Abteilung,
Gruppe, Thren Verein... Wir ge-
stalten fiir Sic eine ‘adventliche
Besinnung. Unsere Kiiche ver-
wohnt Sie mit einem feinen
Menii.




