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KBA AKTIV 

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TELEFON 237  6 5  6 5  

Neu: Die sinnvolle Beschäftigung mit dem Computer lernen Sic 
in Kleingruppen, die wir  nach Ihren Wünschen und  Stärken z u ­
sammenstellen. Der geduldigen Leitung können Sie viele Fra­
gen stellen. In der  Computeria treffen Sie Gleichgesinnte und  
erhalten Hilfestellung bei de r  Informationssuche im Internet. 
Wir  informieren Sie gerne: Tel. 237 65 65. 

Sozialberatung 
AHV-BROSCHÜRE 
Welche AHV-Beiträge muss ich bezahlen, wenn ich frühpensio­
niert, aber noch nicht im AHV-Rentenbezugsalter b in?  
ERBSCHAFTSFIBEL 
«Erben und  vererben» weist Ihnen den Weg 
AUSGEBRANNT? RATLOS? 
GESPRÄCHSGRUPPE FÜR BETREUENDE ANGEHÖRIGE 

Begleitung 
HAUSNOTRUFTELEFON 
Die Taste für die schnelle Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN 
Vermittlung von  handwerklicher Hilfestellung, 
kleinen Reparaturen, Räumarbeiten usw. 
PFLEGEVEREINBARUNG 
Für die Betreuung Ihrer Angehörigen sind klare Abmachungen 
sehr wichtig. Wir haben eine Mustervereinbarung abzugeben 
und  informieren Sie gerne. 

Begegnung 
P C  MIT PAUL 
Ein erster Schritt in die Computerwelt in Kleingruppen mit viel 
Raum für Fragen und  individuelle Wünsche. 
COMPUTERIA K B A  
Hilfe bei der  Informationssuche im Internet, surfen, üben, a n ­
dere kennenlernen und  Erfahrungen austauschen. 
MITTAGSTISCH - AUS NANA'S KOCHTOPF 
DONNERSTAG, DEN 1 4 .  DEZEMBER, 1 2 . 0 0  U H R  ESSEN JUNG UND 
ALT GEMEINSAM: ANNI 'S  BERNERPLATTE MIT SAUERKRAUT. BITTE 
UM VORANMELDUNG. 

Bewegung 
WALKING 
DIE FITNESSLUST AUCH FÜR ÄLTERE IN SCHAAN. 
FITGYMNASTIK 
Zur  Stärkung der Knochensubstanz - in Balzers, Eschen, 
Schaan, Triesen, Triesenberg, Vaduz 
INTERNATIONALE VOLKSTÄNZE 
in Vaduz u n d  Nendeln 
MÄNNERTURNEN 
in Schellenberg und in Vaduz 
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK 
Bewegung im Wasser in Balzers, Eschen, Schaan u n d  Triesen. 

Die liechtensteinische Familienhilfen 
für Sie im Dienst 

Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 27 19 
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan/Planken Tel. 233 24 8 4  
Licchtenst. Unterland Tel. 373 39 4 5  

Gemeindekrankenpfiege 
Balzers Tel. 388 13 51 
T riesen/T riesenberg Tel. 392 19 50  
Vaduz Tel. 232 84 11 
Schaan/Planken Tel. 232 94 6 8  
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26  

Haushilfedienst für  Betagte 
Balzers Tel. 384 18 0 8  
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 27 19 
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liechtenst. Unterland Tel. 373 45 81 / 373 41 9 0  

Mahlzeitendienst  
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen* Tel. 392 42 8 2  
Triesenberg Tel. 262 6 9  0 6  
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken Tel. 373 2 7  7 8  
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 8 3  
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 3 4  
Mauren/Schaanwald Tel G. 373 13 79 

Tel P. 373 10 4 4  
Schellenberg Tel. 373 10 0 2  
Ruggell Tel. 373 45 81 

• Organisation durch die freiwilligen Helfer 

BRIEFFREUNPSCHAFT 
Jose Carretero, ein 27-jähriger Anwalt  aus Barcelona, möchte 
gerne a u f  elektronischem Postweg mit Leuten aus Liechtenstein 
in Kontakt treten. Interessierte schreiben in englisch (oder spa­
nisch) a u f  die  E-Mail-Adressejosecarretero_99@yahoo.es. 
1 * 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag,  3. Dezember 

Balzers 
18.30 U h r  Vorabend; 7.30, 
10.00 Uhr  
Bendern-Gampr in  
17.30 Uhr  Vorabend; 9.00 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 
19.00 Uhr  
Mauren  
7.30, 9.30, 19.00 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr  Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
10.30 Uhr  
Ruggell 
19.00 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18.00 Ulir Vorabend; 
9.30, 19.00 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr 

Sehaanwald  

Kirche Ruggell 

19.00 Uhr Vorabend; 9.15 Uhr 
Schellenberg 
19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19.00 Uhr 
Vorabend; 10.00 Uhr 
Marienkapelle: 8.15, 19.00 Uhr 
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr; Steg: 9.00 
Uhr; Masescha: 10.30 Uhr 
Vaduz 
Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vor­
abend; 8.15, 9.30 Uhr, 
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr, 
19.00 Uhr Jugendgottesdienst 
Gottesdienst in  Italienisch 
10.30 Uhr, St. Peterskirche, 
Schaan 
Gottesdienst i n  Spanisch 
9.00 Uh'r, St. Peterskirche, Schaan 

Gottesdienst in  Portugiesisch 

10.30 Uhr in der  
Muttergotteskapelle in Triesen 

Gottesdienst i n  Kroatisch 

12.15 Uhr in der  kath..Pfarr­
kirche in Buchs 

Evangelische Kirche 

Sonntag, 3. Dezember 2000, 
10.00 Uhr Familiengottesdienst 
zum ersten Advent mit Pfarre-
rin Karin Ritter. 

Evangelisch-Luth. Kirche 

Sonntag, 3. Dezember 2000 
1. Sonntag im Advent 
9.30 Uhr Gottesdienst in der 
Johannes-Kirche Vaduz, Schaa­
ner Strasse 22. Predigt: Lukas 1, 
67-79 (Pfr. G. Daub) 

IM NOTFALL 
) 

Notrufhummern 

M i  
r j r srT  

Parktrison-Selbsthüfegruppe 
-Ii /'Auskünfte ab 18.00 Uhr unter 

- \ Tel. 232 9235 (Yvonne Odoni) 
Polizei ' • > , '117 f Treffpunkt:, Jeden 3,,Donners-
Feuerwehr 118,1 '' tag im Monat um 15.00 Uhr 
Sanitätsnotruf 144-•  1 im Betagtenwohnhelm in Va-

' duz , v-s 
|i24-StundenrNotru$ gilt auch 

für LRK-Retiungsdienstl •*'W 
i  Ärztlicher 
• ab Samstag, 8.00 tJhr 
1 Dr. Jolanda Budissek, Vaduz -

Telefon 233 39 29 
ab Sonntag, 8.00 Uhr 
Dr. Ecki Hermann, Schaan 
Telefon 235 08 08 > 
Zahnärztlicher Dienst 

Kontakt- und Beratungsstelle 
Alter  J • 

: Beratung und Information \ 
Telefon 237:65 65 ; " 
Al-^Anbn-Gfuppe  . 

H Angehörige von Alkoholkranken 
^ Treffpunkt! Montag um 20' 

% Uh  ̂imDäciigeschoss Postge- V > 
'! < -^tiäude Schaan * ' V " '  ' 

' Kontakütdefon: 081 / 740 13 24«? 

rl 

Samstag und Sonntag ^ '  1 f  1 'HA Emdflbns Anonymous 
von 10.00 bis 12.00 Uhr, ^^jjjell^üjilfegnippe für, seelische 

, Dr. med. dent Gebhaid Meier >0> ^esuridhdt .  Treffpunkt jeden 
Eichenstr. 710,9492Eschen ,j^Freitag, 20Uhr,Postgebäude , 
Telefon 373 73 90 , Schaan, 3. Stock, Kontakt-
Apothekendienst >•* •"  1 "" Ä iT el " ^r "2 6 8  3 9 48  " 

H  vSoryntelefon für Kinder •• 

Telefon 233 25 30 • ' 
(10.00- 11.30 Uhr) , 
AIDS-Hilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4 • Schaan ' 
Telefon 232 05 20 -

''147^ ' ' '  
'  ADie dargebotene Hand 

. Jelefonseelsorge 
. ' d  

Telefon 143; 
Frauenhaus Liechtenstein ' '  

4 iTag und Nacht während der ' 
Mo bis Fr 9lÖ0'bis*12.00 Uhr t1* 'ganzen Woche erreichbar - " 
und gemäss Telefonbeantworters- Tel. 232 45 70,' ' 

Krebshilfe L i e c h t e n s t e i n \   * • 
Im Malaisch .4, Schaan,- , . ,  «n»»* '  fi t I > i-t.' i 
Tel. 233 18 45 "  4 ^ * 
Mo'-'Fr 8.00 - 12.00 Uh'r 
Krebstelefori 0800 55 88 38 ^ 
Gratis und anonym. Informa- ' 

i tions- und Beratungsdienst 
zuraThemä Krebs,(Mo-Fr, von H 
16 bjs 19 Uhr) ^ 
Bestattungsdienste 
Bestättungsdienst Bemax, ' ,  ' " 
Schaan, Tel. 233 49 50 
Bestattungsdienst P. Marxer, 
Bendern, Tel. 373 12 82 
Kintra,:Bestattungsdienst,  t ,• • 
•fei.'392,37,33^ j * j  J |':  
Amt für, Soziale Diensten  f v 
Td. 236 72 82 oder< 236 7142 h 
(erreichbar während den 
üblichen BQrozeiten)- "  ! 

'  Selbsthilfegruppen im FL 
Kontaktstelle del-SHG/FL 
Postfach 1 • 9494 Schaan*,,/ 
Telefon 079 / 419 18 02 - , 
Diabetes-Beratungsstelle  ^ > 
Jonaboda/Postgebäude ' 
9497 Triesenberg, 

' Tel. 075 / 262 00 02 • « * 
Beratungen nach telef.Venein  ̂

? barung.DieBeratungsstelie;:;!; 
ist jeweils am Mittwoch von J " 

115.00 bis 18.00 Uhrgefiffidet" 

Kontakt- und Beratungsstellel 
Ökumenische Artieitsgruppe' 
«Neue religiöse Bewegung» 
(Sekteriberatung) Ursula '1 
Jaquemar, 9485 Nendeln, 
Tel.'075 / 373 76 10 , 
Gasversorgung  ' 
Störungsdienst 
Telefon 233 35 55 j 

Störungsdienst 
Kabelfernsehen '' - 1  

Störungsdienst 
Telefon 232 88 77 
Notschlac 
Notfallmetzger,t^gllch[A 
rund uni dieUhrunterj 
Td. 373 40 4 Ö ; > f | %  
Stromvei^ntimgT:'* 

vi.' 
Liechtensteinische Kraftwelte'^ 
Telefon 233 371334%!. "iV-
P a t m w d i ^ Y C S "7 ' ^ ' ^  
Telefon 1 4 0 W  
1. bis 8. 
Nachtabschleppdloöst^ablFjral 
tag 16;oo.Uhj;^d|fatp| 
Samstag und Sonhläs 

Tele: 
T e i e f o ä % ^ | Ü  

Seniorenwanderungen des LAY 
Ein Hinweis  a u f  die Senioren­
wanderungen  des Alpenver ­
eins erfolgt  i m  Veransta l -
tungskalender  von  Radio L 
u m  9 .15  Uhr  u n d  11.15 Uhr  
u n d  a u f  Radio Ri u m  10.30 
Uhr; bei Ganz tageswanderun­
gen  a u f  Radio L a m  Vortag u m  
16.15 Uhr. 

783. Wanderung  d e r  
Gipfelstürmer u n d  
Gipfelgeniesser 

Der Liechtensteiner Alpen­
verein lädt alle Seniorenwan­
derer herzlich zur  Adventsfeier 
in Ruggell ein. In einem Rund­
gang lernen wir  die interessan­
testen Wohngebiete und  Se­
henswürdigkeiten von  Ruggell 
kennen, einschliesslich der  neu 
renovierten Pfarrkirche. Die 
vorgezogene Weihnachtsfeier 
findet im Beisein von Vorsteher 
Jakob Büchel im Gemeindesaal 
Ruggell statt. Für das leibliche 
Wohl sorgt wieder der Partyser­
vice von Heini Brunhart (Büf­
fet) sowei Gilbert Büchel (Ge­
tränke). Wir freuen uns, wenn 
nebst den Vertretern der  Ge­
meinde Ruggell noch zahlrei­
che Ruggeller Senioren a n  der 
Wanderung u n d  der  Feier teil­
nehmen. Anmeldungen sind 
noch bis Montagabend möglich 
bei Agnes Schuler, Tel. 384 15 

41. Treffpunkt: Mittwoch, den 
6. Dezember u m  14.23 Uhr bei 
der Post in Ruggell oder zwi­
schen 16.23 und  17 Uhr im Ge­
meindesaal. Wanderleiter: 
Franz Oehry, Tel. 373 19 8 8  
u n d  Toni Hoop, Tel. 373 16 04.  

618. Seniorenwanderung 
Am Dienstag wandern wir 

v o n  Tisis nach  Feldkirch. Auf 
de r  Rappenwaldstrasse geht es 
zum Waldrand hoch und  die­
sem ent lang zum Tibeter Zen­
trum. A u f  dem Stutz hinab zum 
Konservatorium und übers 
Brückle zum Stadt-Cafe im 
Montforthaus in Feldkirch. 

Treffpunk: Dienstag, den 5. 
Dezember um 13.34 Uhr bei der  
Postautohaltestelle Rappen­
waldstrasse in Tisis (ab Schaan 
u m  13.10 Uhr). Ausweis nicht 
vergessen. Wanderleiterin: 
Hanni  Schreiber, Tel. 373 21 62. 

380.  Frei tagwanderung 
Da am Freitag Feiertag ist, 

wandern wir a m  Donnerstag. 
Vom Sportpark Eschen-Mauren 
übe r  Maienweg-Britschenstras-
se-Weiherring zum Poststüble 
i n  Mauren. Treffpunkt: Don­
nerstag, den 7. Dezember u m  
13.38 Uhr beim Sportpark 
Eschen (ab Schaan um 13.30 
Uhr). Auskunft: Ida Moritz, Tel. 
384 24 61. (LAY/AS) 

HAUS GUTENBERG 
MITTE FINDEN 

VERSÖHNUNG LEBEN 
ANMELDUNGEN UND AUSKÜNFTE: TEL: 388 11 33, FAX 388 11 35 
E-Mail: gutenbergQhaus-gutenberg.li - Online:  www.haus-gutenberg.li 

M I T T W O C H ,  2 7 .  D E Z .  2 0 0 0 ,  

1 8 . 0 0  U H R  B I S  M O N T A G ,  

1 .  J A N .  2 0 0 1 , 1 4 . 0 0  U H R  

«Dass Erde u n d  Himmel 
Dir blühen» 
Erholsame Tage zu r  Jahres-
wende mit P. Ludwig Zink 

J E W E I L S  A M  M O N T A G ,  

2 0 . 0 0  U H R  8 . / 1 5 . / 2 2 . / 2 9 .  

J A N .  U N D  5 .  F E B R .  2 0 0 1  

Männer tun Männern gut  
Fünf  Abende unter Männern 
mit P. Ludwig Zink 

S A M S T A G ,  1 3 .  J A N U A R ,  

9 . 3 0  U H R ,  B I S  S O N N T A G ,  

1 4 .  J A N U A R  1 6 . 0 0  U H R  

Humor-Power: Die Welt 
als Bühne erleben 
Die Zauberkiste eines 
Business-Performers erleben 
mit Emil Herzog, lic. oec. 
HSG, Kabarettist 

F R E I T A G ,  1 9 .  J A N U A R ,  1 8  
U H R  B I S  S O N N T A G ,  
1 4 .  J A N U A R ,  1 6 . 0 0  U H R  

Heilung aus dem Ursprung 
Ein Wochenende der  Atem-
u n d  Leibarbeit mit Christoph 
Mächler, Erwachsenenbildner 
u n d  Therapeut 

Kraft aus der Meditation 
schöpfen mit Patrick Af-
chain, Erwachsenenbildner 
Kurs a: jeweils am Montag 
1 6 . 0 0  Uhr 
Kurs b: jeweils am Montag 
19 .45  Uhr 
22./29. Januar;  12.19./26. Fe-
bruar; 5./12./19. März 

Das finden Sie nur im Haus 
Gutenberg: 
Das besondere 
Weihnachtsessen 
für Ihre Firma, Abteilung, 
Gruppe, Ihren Verein... Wir ge­
stalten für Sie eine advcntliche 
Besinnung. Unsere Küche ver­
wöhnt Sie mit einem feinen 
Menü. 


