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KBA AKTIV 

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TELEFON 2 3 7  6 5  6 5  

Sozialberatung 
AHV-BROSCHÜRE 
Was ist eine Betreuungsgutschrift? < 
ERBSCHAFTSFIBEL 

«Erben u n d  vererben» weist Ihnen den Weg 
AUSGEBRANNT? RATLOS? 

Gesprächsgruppe für Betreuende Angehörige 

Begleitung 
ENTLASTUNG! IN DER BETREUUNO 

Wir unterstützen Sie stundenweise in der  Betreuung ihrer A n -  \ 
gehörigen 
HAUSNOTRUFTELEFON 

Die Taste für  die schnelle Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN 

Vermittlung v o n  handwerklicher Hilfestellung, kleinen Repara­
turen, Räumarbeiten usw. 
PFUEOEVEREINBARUNQ 

Für die Betreuung Ihrer Angehörigen sind klare Abmachungen 
sehr  wichtig. Wir haben eine Mustervereinbarung abzugeben 
und  informieren Sie gerne. 

Begegnung ' 
KONTAKTBÖRSE 

Vermittlung von  Angebot u n d  Nachfrage für Hobbys, Jassen, ; 
Fremdsprachen usw. 
MITTAOSTISCH - AUS NANAS KOCHTOPF 

Donnerstag, 16. November 12.00 Uhr essen J u n g  u n d  Alt ge ­
meinsam: Hilda's Hirschpfeffer, Spätzle und  Blaukraut. Bitte 
um Voranmeldung. 

Bewegung  
WALKING 

Die Fitnesslust auch für Ältere in Schaan. 
FnaYMNASTIK 
zur  Stärkung der  Knochensubstanz - in Balzers, Eschen, 
Schaan, Triesen, Triesenberg, Vaduz 
INTERNATIONALE VOLKSTÄNZE 

in  Vaduz u n d  Nendeln 
MÄNNERTURNEN 

in Schellenberg und  in Vaduz 
SCHWIMMEN, WASSEROYMNASTIK 

Bewegung im Wasser in Eschen, Schaan u n d  Triesen. 
Neustart in Balzers: Mittwoch, 8. November u m  13.15 im Hal­
lenbad Balzers  5 

Die liechtensteinische Familienhilfen 
für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 27 19 
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan/Planken Tel. 233 24 8 4  
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 4 5  

Gemeindekrankenpflege 
Balzers Tel. 388 13 51 
Triesen/Triesenberg Tel. 392 19 50 
Vaduz Tel. 232 84 11 
Schaan/Planken Tel. 232 94 6 8  
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26  

Haushilfedienst  fü r  Betagte 
Balzers Tel. 384 18 0 8  
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 27 19 
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan/Planken Tel. 233 24 8 4  
Liechtenst. Unterland Tel. 373 45 81 / 373 41 9 0  

Mahlzeitendienst  
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen" Tel. 392 42 82  
Triesenberg Tel. 262 69 0 6  
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken Tel. 373 27 7 8  
Gamprin/Bcndern Tel. 373 22 8 3  
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 
Mauren/Schaanwald Tel G. 373 13 79 

. Tel P. 373 10 44 
Schellenberg Tel. 373 10 0 2  
Ruggell Tel. 373 45 81 

* Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Jugendgottesdienst 
VADUZ: Morgen Sonntag, den 5. November feiern wir iin St. 
Joscfskirchlein einen Jugendgottesdienst.  

Es steht unter  dem Leitgedanken «Ruht in Frieden seiner Hän­
de». 

Die Verstorbenen haben ihren eigenen Platz in unserem Den­
ken, Fühlen und  Glauben. 

Musikalisch wird der  Gottesdienst mitgestaltet von Maciej 
Zborowski a n  der  Orgel und  von Melanie Kind mit Violine. Die 
Opfergaben sind bestimmt für eine Schule in Lateinamerika. Die 
Gaben werden vom LED verdoppelt. (Eing.) 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 5. November 

Balzers 
18.30 Uhr Vorabend: 7.30, 
10.00 Uhr 
Bendern-Gamprin 
17.30 Uhr Vorabend: 9.00 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend: 9.30, 19 Uhr 
Mauren 
7.30, 9.30, 19.00 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend: 9.30 Uhr 
Planken 
10.30 Uhr 
Ruggell 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr  
Schaan 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend: 
9.30, 15.00, 19.00 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr  

Schaanwald 
19.00 Uhr Vorabend; 9.15 Uhr 
Schellenberg 

Kirche Vaduz 

19.00 Uhr  Vorabend; 9.00 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19.00 Uhr 
Vorabend; 10.00 Uhr 
Marienkapelle: 8.15, 19.00 Uhr  
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr 
Vaduz 

Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vor­
abend; 8.15, 9.30 Uhr, 
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr, 
19.00 Uhr Jugendgottesdienst 

Gottesdienst in Italienisch 

10.30 Uhr, St. Peterskirche in  
Schaan 

Gottesdienst  in Spanisch 

9.15 Uhr, St. Peterskirche, Schaan 

Gottesdienst in Portugiesisch 

10.30 Uhr in de r  
Muttergotteskapelle in Triesen 

Gottesdienst in Kroatisch 

12.15 Uhr in Buchs 

Evangelische Kirche 

Sonntag, 5. November 2000, 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrer Hans Jaquemer. Predigt: 
Jesaja 49, 1-6 u n d  Matthäus 15, 
21-28 «Erleuchtet und leuchten» 

Evangelisch-Luth. Kirche 

Sonntag, 5. November 2000 
20. Sonntag nach Trinitatis 
9.30 Uhr Gottesdienst in der  J o ­
hannes-Kirche Vaduz. Predigt: 
1. Koriniher 7, 29-31 (Pfr. Rena­
te Daub) 

IM NOTFALL 

Notrufiiummern 
' 1 

'[.".i'i 

^Polizei • . 
[Feuerwehr 
, Sanitätsnotruf 

117,-
118 
144 

24-Stunden-Notruf, gilt auch 
L für LRK-Rettungsdienstl > 
[  Äratitiiie£ Dienst 
r ab Samstag, 8.00 Uhr : * 
i Dr. Jan Huys, Schaan1 •; . 
' Telefon 236 10 70 . V 

Parkinson-Selbsthilfegruppe 
Auskünfte ab 18.00 Uhr unter 
Tel. 232 92 35 (Yvonne Odoni) 
Treffpunkt: Jeden 3. Donners­
tag im Monat um 15.00 Uhr; 
im Betagtenwohnheim in Va-
duz 
Kontakt- und Beratungsstelle 
Alter :-V. -v- • 
Beratung und Information 
Telfefoh 237 65 65 

'iSli-
Al-Anon-Gruppe 
Angehörige von Alkoholkranken. 
Treffpunkt: Montag um 20 < 
Uhr im Dachgeschoss Postge- . 
bäude Schaan ,;  ,y\> 
Kontakttelefon: 081 / 740 13 24 

| Samstag undSonntag .  V? •  Eft Emotions Anonymous ? 
.(y?"A°y?P Ws « » « f o   ;-jyjji^e^stbilfpgrupp,?für, s e i c h e ,  | 
j Dn m ^  deritWalt»Har^nn T Gesundheit. Treffpunktjeden 

ab' Sohntag, 8.00 Uhr 
Dr. Markus Gassner, Schaan 
Telefon 232 92 Öl 
Zahnärztiicher Dienst • t 

^ Heiligkreuz 22,9490 Vaduz'1 

Telefon 232 14 83 ,  ; 

r . '  ' V  ' -fr 
Apothekendienst 

; Schlossapotheke Vaduz 
Telefon« 233 25 30 
(10.00 - 11.30 Uhr) 

! ÄIDS-Hilfe Liechtenstein 

Freitag, 20 Uhr, Postgebäude 
• Schaan, 3. Stock, Kontakt-

i» Tel.-Nr. 268 39 48 
Sdrgentelefon für Kinder ' 
147 
Die dargebotene Hand : 

U J '  Telefonseelsorge Telefon 143 ! 
Frauenhaus Liechtenstein  > ;• 
Tag und Nacht während der 
ganzen Woche erreichbar -

: Im Malarsch 4 • Schaan '. . 
' Telefon 232 05 20" 
j Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr 
; und gemäss Telefonbeantworterr£ Tel. 232 45 70 

ft ; " •  :;;vV':. 

Seniorenwanderungen 
des Alpenvereins 

Krebshilfe Liechtenstein • 
Im Malarsch 4, Schaan, 
Tel. 233 18 45 
M o - F r  8 .00 -  12.00 Uhr 
Krebstelefon 0800 55 88 38 
Gratis und anonym. Informa-
tions- und Beratungsdienst 
zum Thema Krebs (Mo-Fr von-, 
16 bis 19 Uhr) , V , 
Bestattungsdienste 
Bestattungsdienst Bemax,' 
Schaan, Tel. 233 49 50 
Bestattuhgsdienst P. Marxer, 
Bendern, Tel. 373 12 82 / 
Kinträ, Bestattungsdienst, 
Tel; 392 37 33 
Amt für Soziale Dienste 
Tel. 236 72 82 oder 236 72 42 
(erreichbar während den . 
üblichen1 Bürozelten)^ t »v -* U *• 

Selbsthilfegruppen im FL 
Kontaktstelleder SHG/FL 
Postfach 1 : 9494 Schaan 
Telefon 079 / 419 18 02 
Diabetes-Beratungsstelle < 
Jonaboda/Postgebäude 
9497Triesenberg, , 
Tel. 075 / 262 00 02 .  L 

Beratungen nach telef.Vereinr; 
barung. Die Beratungsstelle-
ist jeweils am Mittwoch von« ^ 
15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. 
, l '• '  1 ' 

Kontakt- und Berat 

' «Neue religiöse Bewqs^g^fl®! 
(Sektenberatung) i 
Jaquemar, 9Ä5^ÄehddiC^<^o 
Tel. 0751 373 76 10, J 
Gasversorgung; 

Störungsdienstl. V " 
' Telefon 233 35 55 
: Störungsdiejas|^ ^ 

Kabelfernsehen 
Störungsdiensty 
Telefon 232 88 77s 
Notschlachtlokal -

Tel; 373 40 40 
Stromversorgung 

Ein Hinweis a u f  die Senioren­
wanderungen des Alpenvereins 
erfolgt im Veranstaltungska­
lender von  Radio L u m  9.15 
Uhr und  11.15 Uhr und  a u f  Ra­
dio Ri u m  10.30 Uhr; bei Ganz­
tageswanderungen a u f  Radio L 
am Vortag u m  16.15 Uhr. 

779.  Wanderung der 
Gipfelstürmer und 
Gipfelgeniesser 

Die Liechtensteinische Landes­
bank präsentiert: Junge und älte­
re Menschen im Gespräch mit­
einander. Am nächsten Donners­
tag «im Gespräch mit den En­
keln» im Haus Gutenberg in Bal­
zers uner der Leitung von P. Lud­
wig Zink und dem Playback-
Theater Zürich. Diese Veranstal­
tung beginnt um 15.30 Uhr im 
Gästehaus des Hauses Guten­
berg. Vorher unternehmen die 
Senioren eine Wanderung vom 
Gartnetschhof in Triesen a u f  der 
Alten Landstrasse nach Balzers. 
Der Liechtensteiner Alpenverein 
bedankt sich beim Haus Guten­
berg und beim Hauptsponsor, der  
Liechtensteinischen Landesbank, 
für diese Möglichkeit. Die Gipfel­
stürmer haben Gelegenheit, ihre 
Enkel, die Freude an Geschichten 
und am Theaterspielen haben, 

mitzubringen. Treffpunkt: Don­
nerstag, den 9. November, um 
13.08 Uhr bei der Postautohalte­
stelle Gartnetschhof in Triesen. 
Auskunft: Agnes Schuler, Tel. 
384 15 41. 

614. Seniorenwanderung 
Zur nächsten Dienstagwande­

rung starten wir beim Gart­
netschhof in Triesen. Am Säga-
weiher vorbei gehts zum Fuchs­
winkel und au f  dem Flüchtlings­
weg nach Runggeletsch. Von 
dort hinauf zur Rüfe, dann hin­
unter zur Bündta - Stötz - alter 
Friedhof und zum Zviere in den 
Engel in Balzers. Treffpunk: 
Dienstag, den 7. November, um 
13.28 Uhr beim Gartnetschhof in 
Triesen (ab Schaan um 13.09 
Uhr). Wanderleiter: Rudolf 
Amann, Tel. 232 25 88. 

376.  Freitagwanderung 
Am Freitag wandern wir von  

der Postautohaltestelle Platte in 
Schellenberg a u f  dem Franz-Sa-
les-Weg nach Hinterschellen­
berg zum Gasthaus Löwen. 
Treffpunkt: Freitag, den 10. No­
vember, u m  13.17 Uhr bei der 
Post in Bendern zur Weiterfahrt 
nach Schellenberg. Auskunft: 
Ida Moritz, Tel. 384 24 61. 

(LAV/AV) 

Liechtensteinische Kraf 
Telefon 233 37<33M? < >-.,<• • ' A l g  
Pannendienst 

:  Telefon 140 
3. bis 10.Novemberv < !*> l'WM 
Nachtabschleppdlenl.»^, 
tag 16.00 Uhr 
Samstag, und Spnntagjl^l»® 

Maraer Hejnrid&Nindlinä 
Telefon Geschäft: 1373?}Z;(K| 
Telefon Privat* ^r373 3 4 i |  
Telefon N a t e l : 0 7 9 / 4 l 8 r a i | |  

. J   1 »  L + U '>  * *  J Ä Ä I Ö Ä  

Sc) 
HAUS GUTENBERG 

MITTE FINDEN 
VERSÖHNUNG LEBEN 

ANMELDUNGEN UND AUSKÜNFTE: TEL: 388  11 33 ,  FAX 3 8 8  11 3 5  
E-Mail:  gutenberg@haus-gutenberg.li - Online:  www.haas-gutenberg.li 

6 . / 1 3 . / 2 0 . / 2 7 .  N O V . ,  
4 . / 1 1 .  D E Z .  
K U R S  A :  J E W E I L S  A M  
M O N T A G ,  1 6 . 0 0  U H R  
K U R S  B :  J E W E I L S  A M  
M O N T A Q ,  1 9 . 4 5  U H R  

Kraft aus der Meditation 
schöpfen 
mit Patrick Afchain, Erwach­
senenbildner 

S A M S T A G ,  4 . 1 1 . ,  1 9 . 0 0  U H R  

Der Kaufmann kommt 
mit seinem Papagei nach 
Balzers «Orientalische 
Geschichten und Psycho­
somatik» 
Ein Abendvortrag von Prof. 
Dr. Nossrat Peseschkian 

S A M S T A G ,  4 . 1 1 . ,  9 . 3 0  

U H R ,  B I S  S O N N T A G ,  

5 . 1 1 . ,  1 6 . 0 0  U H R  

Orientalische Geschichten 
und Lebensweisheiten 
Lebenshilfe durch Erzählun­
gen mit Prof. Dr. Nossrat Pe­
seschkian 

S O N N T A G ,  5 .  N O V E M B E R ,  

1 8 . 3 0  U H R ,  I M  K L E I N E N  

G E M E I N D E S A A L ,  B A L Z E R S  

Die Songs  aus Webbers 
Musical «Joseph» in 
biblischer Perspektive 
Ein musikalisch-literarischer 
Abend für J u n g  und  Alt. 
Mitwirkende: Sängerinnen 
und Sänger der  Liechtenstein 
Musical Co. 

D O N N E R S T A G ,  9 .  U N D  1 6 .  

N O V . ,  1 5 . 3 0  U H R  

Jüngere u n d  ältere M e n ­
schen im Gespräch m i t ­
einander 
Im Gespräch mit den  Enkeln 
am Do., 9. Nov., 15.20 Uhr 
Im Gespräch mit den Jugend­
lichen, Do. 16. Nov., 15.30 
Uhr. Wilfried Vogt wird mit 
Schülern aus  Balzers a n  der 
Veranstaltung beteiligt sein. 

Das finden Sie nur im Haus 
Gutenberg: Das besondere Weih­
nachtsessen für Ihre Firma, Ab­
teilung, Gruppe, Ihren Verein... 


