
Liechtensteiner VOLKSBLATT TV AM SAMSTAG Samstag, 21.  Oktober 2 0 0 0  29 

9.25 MTW (W). 10.00 Bildung Spe-
zial: Blauäugig - Blue Eyed. 11.45 
Raumschiff Ende. Jupiter - Ende der 
Sommerzeit 12.00 Svizra Rumant-
scha (W). 12.30 Upstick (W). 13.00 
Tagesschau. 13.05 ManneZimmer 
(W). 13.35 Kassensturz (W). 14.05 
Rundschau (W). 14.50 Arena (W). 
16.15 Schweiz - Südwest. Spitalan­
gestellte haben es heute nicht leicht/ 
Die Probleme der  Hoteliers mit dem 
neuen Gesetz gegen die Geldwäsche­
rei. 17.20 Gutenacht-Geschichte. 
17.35 Tagesschau. 17.40 George -
Abenteuer eines Bernhardiners. 
18.10 LUthi und Blanc (W). 18.45 
Samschtlg-Jass. Jass-Spiel mit Mo­
nika Pasnacht aus dem Rest. Dörfli in 
Uitikon-Waldegg. 19.20 Schweizer 
Zahlenlotto. 19.30 Tagesschau. 
19.55 Wort zum Sonntag. 

20.05 Ftirenand 
Ein Abend für das  Wallis 
Die grosse Solidaritätssen­
dung für  das  Wallis 

22.05 Tagesschau 
22.25 Sport aktuell 
23.15 Das Relikt 

Spielfilm (USA 1997) 
Mit Tom Slzemore. Fenelope 
Ann Miller u.a. 

1.00 Nachtbulletin 
1.10 Crossing Line - Mord im 

Namen der  Gerechtigkeit 
Spielfilm (USA 1994) 
Mit Richard Grieco, Nick 
Mancuso u.a. 
Regie: Clay Borris 

2.40 Vorschau und SwissTXT 

SF 2 
11.20 Bilder aus der Schweiz. 12.00 
Sepang: Automobil: GP von Malaysia: 
Formel 1, Qualifikationstraining. 
13.10 Filmszene: Heimat der wan­
delnden Seelen (W). 14.05 Der Club. 
Zischtigsclub. 15.30 Live: Rad: 
Weltcup Lombardeirundfahrt: Va-
rese-Bergamo. 17.15 Swiss view. 
17.30 Fenster zum Sonntag. 18.00 
Marktplatz (W). 19.00 CASH-TV (W). 
19.30 Tagesschau. 

20.00 100 Minuten - Spleget-TV 
Special 
Tierisch schnell: Wettkampf 
der  Haustiere / Dompteure -
Vom menschlichen Umgang 

• mit wilden Tieren 
21.40 Bilanz-Standpunkte 
22.35 Weekend Music: Bon Jovi -

Crush Tour 2000 
0.05 News aus  der  Musikszene 
1.05 Robbie Williams - Live a t  

Slane Castle 
2.05 Country Roads - Videoclip-

Spezial 
2.50 Programmvorschau und 

SwissTXT 

TSR 
7.00 Les Zap. 11.05 Vive le cinema! 
11.25 Magellan Hebdo. 11.55 Fra-
sier. Alors heureux? 12.20 Zoom 
avant. 12.45 TJ midi. 13.10 Questi-
ons pour un Champion. 13.40 Medi-
copter. 14.30 Terre de ßte. 15.00 
Maigret. 16.30 LUthi et Blanc. 17.00 
De si de  la. 17.30 Pianöte nature. 
18.30 Tout sport. 18.40 Le fond de la 
corbeille. 19.20 Loterie suisse k 
numeros. 19.30 TJ soir. 20.05 Ma-
gic's. Bien sflr, il y a un truc... 20.20 
Dunston. panlque au palace. Film 
(USA 1995). 21.50 Tho Füll Monty, le 
grand jeu. Film (GB 1997). 23.25 
Perry Mason. 0.55 Questions pour un  
Champion (R). 1.25 TJ soir (R). 

TSI 
10.35 Ulisse. 11.25 Crocevia. 12.30 
Telegiornale. 12.45 Ol - Awenture 
cibernetiche. 13.30 FALO (R). 15.05 
Dentro il Reno. Documentario. 16.00 
Telegiornale. 16.10 II Computer con 
le scarpe da tennis. Film commedia 
(USA 1992). 17.45 Vero o falso? 
18.00 Telegiornale Oash. 18.10 Na­
tura Amica. Etologia: convivenza. 
18.50 Oggi Sport. 19.00 Ii Regionale. 
19.30 Estrazione del lotto. 19.35 
Eclettica. Settimanale di attualitä cul-
turale. 20.00 Telegiornale. 20.40 Na 
famlglia da gent viscora. 21.15 Film. 
22.55 Telegiornale. 23.25 Bound -
Torbido inganno. Film thriller (USA 
1996). 1.00-1.05 Textvision. 

I E 1 E 2 4  
12.00 SwlssNews (W). 12.15 Swiss-
Info (W). 12.30 Lifestyle (W). 13.00 
SwissNews (W), 13.15 Swisslnfo (W). 
13.30 Lifestyle (W). 14.00 TalkTäg-
lich (W). 14.50 Lifestyle (W). 15.15 
Gesucht wird... (W). 15.40 24 Minu­
ten (W). 16.05 Inside (W). 16.30 Mo-
neyTalk (W). 17.00 wohnTV (W). 
17.15 JobNews. 17.30 update 24 
(W). 17.45 JobNews. 18.00 Swlss­
News. 18.20 SwissDate. 19.00 
SwissNews (W) / SwissDate (W). 
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7.30 Teletubbles. 8.00 Maus-Club. 
8.30 In den Fallen der Stemenpira-
ten. 9.03 fom, Jerry + Co. (W). 9.30 
Kinderweltspiegel. 10.00 Die Aben­
teuer von Paddington Bär. 10.10 
Oiski! Poiski! 10.35 Schloss Einstein. 
11.00 Tagesschau. 11.03 Tigerenten 
Club. 12.30 Spuk unterm Riesenrad 
(1/2). Die Ausreisser. Kinderfilm 
(1979). 13.55 Aus dem Bilderbuch 
der  Natur. 14.03 Sportschau extra: 
Sydney: Paralymplcs Sydney 2000: 
Die Wettbewerbe des Tages. 15.00 
Tagesschau. 15.05 Europamagazin. 
15.30 Live: Bergamo: Rad: Lombar­
dei-Rundfahrt. 17.00 Tagesschau. 
17.03 ARD-Ratgeber: Gesundheit. 
17.30 Sportschau. 18.00 Tages­
schau. 18.10 Brisant. 18.45 Dr. Som­
merfeld - Neues vom BUlowbogen. 
19.50 Ziehung der  Lottozahlen. 

20.00 Tagesschäu 
20.15 Die Lotto-Show ' 

Moderation Ulla Kock a m  
Brink. Aus dem Wamer  
Bros - Movie World Park ... 
Mit Barry White u.a. , 

22.15 Tagesthemen / Sport 
22.35 Das Wort zum Sonntag 
22.40 Der Profi 

Spielfilm (F1981)  
Mit Jean-Paul Belmondo, 
Robert Hossein u.a. 

0.25 Tagesschau 
0.35 Frankenstein lebt 

Spielfilm (USA 1998) 
Mit Matthew Lawrence u.a. 

2.00 Der Joker 
Spielfilm (D1986) 

3.35 Letzte Fahrt nach Memphis 
Spielfilm (USA 1958) 

ZDF 
9.20 Löwenzahn. 9.45 Tabaluga tivi. 
11.15 Ocean-Girl. 11.40 PuR. 12.05 
Wickie... und die starken Männer. 
12.30 Chart Attack. 13.05 TOP 7 -
Das Wochenendmagazin. 14.00 
Clara. 14.50 Ich heirate eine Fami­
lie... 15.35 Kaffeeklatsch. 16.05 Con­
rad + Co. 17.00 heute. 17.05 Län­
derspiegel. 17.45 mach mit. 17.55 
Freunde fürs Leben. 19.00 heute. 
19.25 Kap der guten Hoffnung. 

20.15 Bella Block 
Am Ende der  Lüge 
Kriminalfilm 

21.50 heute-journal 
22.05 SPORTstudio 
23.20 Mirage - Trugbild des Todes 

Spielfilm (USA 1994) 
Mit Edward James Olmos, 
Sean Young u.a. 

0.50 heute 
0.55 Killer kennen keine Gnade 

Spielfilm (F1972) 
Mit Henry Silva u.a. 

2.25 Kaffeeklatsch (W) 
2.55 ZDF Pop-Galerie - Santana 
3.50 TOP 7 

SWR 

op-c 
(W) 

10.35 Alle meine Stars. Spielfilm 
(USA 1980). 12.30 Sonde (W). 13.00 
Zeichen der Zeit (W). 13.45 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit. 
14.00 Bilderbuch Deutschland. 
14.45 Eisenbahn-Romantik (W). 
15.15 Streit im Schloss (W). 16.45 
Teletour. 17.30 Die Fallers (W). 
18.00 Die Regionalliga. 18.30 Melo­
dien der Berge. 19.15 Landesschau 
unterwegs. 19.45 Aktuell. 20.00 Ta­
gesschau. 20.15 Alles Uber Schlan­
gen (4/4). 21.00 Legenden (1/6). 
21.45 Frank Elstner: Menschen der 
Woche. 22.45 Aktuell. 22.50 Lämmle 
live. 0.20 Das Stuttgarter Kabarett-
Festival 2000. 1.10 Elch-TV. 

WDR 
14.00 Albatros. 14.30 Computerclub 
- report  15.00 Chamäleons - Ein­
same Streiter. 15.25 Fünf Millionen 
suchen einen Erben. Spielfilm (D 
1938). 16.50 Sport im Westen -
Fussball. 17.20 Italien (8/8). Der 
wilde SUden. 17.50 Alfredissimo! 
18.20 Hier und Heute unterwegs. 
18.50 Aktuelle Stunde. 19.30 Lokal­
zeit 20.00 Tagesschau. 20.15 Der 
grosse lians-Joachlm Kulenkampff-
Abend. 22.00 Tante Emma auf  Rä­
dern - Mit einem Lebensmittelwagen 
durch den Ruhrpott. 22.30 Die 
grosse BUcherschau - Literatur im 
Römer. 0.00 Nevada-Pass. Spielfilm 
(USA 1975). 1.30 Rockpalast. 

EUROSPORT 'T rJ  n i  
14.00 Live: Linz: Tennis: Sanex 
WTA Tour, Zweites Halbfinale. 
15.30 Live: Rad: Lombardei-Rund­
fahrt. 17.00 Live: Toulouse: Tennis: 
ATP Adidas Open. 18.55 News. 
19.00 Linz: Tennis: Sanex WTA 
Tour: Erstes Halbfinale. 20.30 Live: 
Berlin: Darts: American Darts. 
22.00 Boxen (W). 22.45 San Remo: 
Rallye: FIA WM. 23.00 News. 23.15 
Tokio: Sumoringen. 0.15 Rad (W). 
1.45-2.00 News (W). 

6.25 Dreams. 6.30 Live: Kuala 
Lumpur: Formell :  GP von Malay­
siern Qualifikatlonstraining. 8.10 
Confetti Spiele Show (W). 8.35 Die 
geheimnisvolle Rue Broca (W). 8.45 
Confetti Spiele Show (W). 9.10 Die 
Knickerbocker-Bande. 9.40 Confetti 
News (W). 9.50 Die helsse Spur. 
10.15 Eins, zwei oder drei. 10.40 
Billy the cat. 11.05 Disney Festival. 
12.00 Ein Witzbold namens Carey. 
12.20 Das Leben und ich. 12.45 
Kuala Lumpur: Formell :  GP von 
Malaysien (Zsf.). 13.45 Ein Zwilling 
kommt selten allein. 14.10 Sabrina 
- Total Verhextl Der runde Wahn­
sinn. 14.30 0 3  Austria Top 40.15.15 
Dawson's Creek. 16.05 Melrose 
Place. 16.50 Jesse. 17.10 Herzblatt. 
18.00 Bundesliga, 15. Runde. 19.30 
Zelt im Bild und Kultur. 

20.00 Sport 
20.15 Die Millionenshow 

Präsentation-. Barbara Stöcki 

21.10 Taxi Orange 

22.45 Projekt: Peacemaker 
Actionfilm (USA 1997) 

' Mit George Clooney, Nicole 
• | Kidman u.a. 

Regie: Miml Leder 

0.40 Thunder 3 
Actionfilm (1 1987) 
Mit Mark Gregory, Horst 
Schön u.a. 
Regie: Harry Ludman 

2.05 Projekt: Peacemaker (W) 
4.00 Ein Witzbold namens Carey 

(W) 

ORF 2 
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12.30 Skizzen aus Frankreich. 13.00 
Monitor Italia. 13.30 Lindenstrasse. 
14.00 Wir in Bayern. 16.00 Sport ak­
tuell. 17.00 Rundschau. 17.05 Sport 
a m  Samstag. 17.25 Glockenläuten. 
17.30 Bayernzeit. 18.05 Zwischen 
Spessart und Karwendel. 18.45 
Rundschau. 19.00 Im Reich der 
Wildkatze. 19.45 Kunst und Krem­
pel. 20.15 Drei Wege nach Samar-
kand. 21.15 Rundschau-Magazin. 
21.30 Meister der  Lichtregie - Der 
Maler Carl Rottmann. 22.15 Mein 
liebster Feind - Klaus Kinski. Doku­
mentarfilm (D 1999). 23.55 Rund­
schau. 0.00 Aguirre, der Zorn Gottes. 
Spielfilm (D1972). 1.30 Space-Night. 

ARTE 
19.00 Die Woche vor 50 Jahren. 
Dokumentation. 19.50 Arte Info. 
20.00 Mit offenen Karten: Ist das  
Meer geopolitisch? (4). 20.15 Kon-
taktabzüge: Nan Goldin / Sarah 
Moon (1/9). Dokumentarreihe. 
20.45 Lehrjahre in Paris (2). Fern­
sehfilm. Mit Benjamin Rolland, 
Gaspard Ulliel u.a. 22.15 Metropo­
lis. Kulturmagazin. 23.15 Alanis 
Morissette - Live in Las Vegas. 0 .10 
Auf das. was wir lieben (W). Spiel­
film. 1.50 The Band (W). Dokumen­
tation. 2.40 Nighthawks. Kurzfilm. 

13.00 Zwei Supertypen in Miami -
Helsse Diamanten. Krimi-Action 
(USA/D/11993). 15.05 DerSupercop 
(W). Action-Komödle (USA/I 1980). 
17.10 Walker, Texas Ranger. 18.05 
Big Brother (W). 19.00 Expedition 
Robinson (W). 20.00 News. 20.15 Nl-
kita. Die Psychopathin. 21.10 Nackte 
Sünde. Action-Krimi (USA 1991). 
23.10 Leon. Actionfilm (USA 1990). 
1.00 Bad Pack - Sieben dreckige Ha­
lunken (W). Actionfilm (USA 1990). 

5.00 Sepang: Formel 1: GP von Ma­
laysia, freies Training. 5.50 Die 
Noozles. 6.15 Wishbone. 6.45 Se­
pang: Formel 1: GP von Malaysia, 
Qualifikationstraining. 8.15 Classic 
Cartoon. 8.25 Disney Club. 11.25 
Power Rangers Lost Galaxy. Gefahr 
filr Pfnk Ranger. 11.50 UEFA 
Champions League Extra. 12.40 
Formel 1 (W). 14.10 Hinterm Mond 
gleich links. Moby Dick. 14.35 Die 
wilden Siebziger! Hinter Gittern / 
Red im Schwitzkasten. 15.30 Be­
verly Hills, 90210. Damals ist 
heute. 16.25 SlngleParty. 16.55 
Deine Band. 17.45 Top Of The Pops. 
18.45 RTL aktuell Weekend / Sport. 
19.10 Explosiv - Weekend. 

20.15 Wer wird Millionär? • 
, -fc Moderation: Günther Jauch 

| ] • A:  
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21.15 Big Brother - Die Entschei­

dung 
Moderation: Oliver Geissen 
und Aleksandra Bechtel 
Nominierung von Hausbe­
wohnern 

11.00 Der Koloss von Rhodos. Spiel- ; 
film (I/E/F 1960). 13.00 Zelt im Bild. '• 
13.10 Rosen in Tirol. Spielfilm (D 
1940). 14.50 Der fröhliche Wande­
rer. Heimatfilm (D 1955). 16.25 AI-
pen-Donau-Adria. 16.55 Religionen 
der Welt. 17.00 Zeit im Bild. 17.05 
Ins Land einischaun. 17.35 Tatz + 
Co. 17.55 Bingo. 18.25 Konflikte. 
19.00 Bundesland heute. 19.30 Zeit 
im Bild und Kultur. 

20.00 Seltenblicke 
20.15 Die Vorhaftung des Johann 

Nepomuk Nestroy 
Fernsehfilm (A 1999) 
Mit Fritz Karl, Eva Herzig u.a. 

21.45 Zeit im Bild 
21.50 Nestroy - Der erste 

Theaterpreis der  Stadt Wien 
23.45 Zeit im Bild 
23.50 Was gibt's neues Pussy? 

Komödie (USA 1964) 
Mit Peter O'Toole u.a. 

1.35 Seitenblicke (W) 
1.40 Toll trieben es die alten 

Römer 
Komödie (GB 1966) 

23.15 Star Weekend 
0.15 South Park 
0.45 7 Tage - 7 Köpfe (W) 
1.40 Die wilden Siebziger! (W) 
2.25 Hinterm Mond gleich links 

m 
2.50 Top Of The Pops (W) 
3.40 Deine B&nd (W) 

13.30 Neue Abenteuer mit Winnie 
Puuh (W). 14.25 Arielle (W). 14.50 
Goofy + Max (W). 15.40 Disney's 
Doug (W). 16.00 Discovery-Channel: 
Aerospace (3/5). 16.30 Desaster: 
Bohrinseln - Feuer im Wasser. 17.00 
Spionagetechnik. 18.05 Gillette 
World Sport Special. 18.30 Due. 
18.35 Futurama (8). 19.00 Die un­
glaublichsten Autofahrer .der Welt 
(W). 19.55 Stefan total. 

> l ( i  . U 

20.00 Abenteuer Schweiz: 
Rückblick 

20.10 Abenteuer Schweiz (3/10) 
Nur einer kommt durch 

21.10 My Life - Mein Leben für 
Dich 
Drama (USA 1993) 
Mit Michael Keaton, Nicole 
Kidman u.a. 

23.05 Stefan total (W) 
23.10 Children Of A Lesser God 

Drama (USA 1986) 
Mit William Hurt u.a. 

1.05 Eve's Beach Fantasies 
Erotikfilm (USA 1999) 

2.30-5.00 Aphrodlsia 

12.45 Hierzulande. 13.00 Suller Has. 
14.00 Neues Spezial (W). 14.30 Ru­
helos sind wir seit Jahren. 15.15 
Frau-TV. 15.45 Marianne Rosen­
berg. 16.00 Des Pudels Kern. Komö­
die (GB 1958). 17.30 Tipps und 
Trends Domizil. 18.00 Das unsicht­
bare Netz. 18.30 Treffpunkt Natur 
extra. 19.00 heute. 19.20 Zeit-TV. 
20.00 Tagesschau. 20.15 Opera Fa-
natic. Opern-Road-Movie von Jan 
Schmidt-Garre. 21.50 Kulturzeit ex­
tra. 23.05 Puppen tanzen - Bilder 
laufen. 23.35 Boulevard Bio. 0.35 
Seitenblicke-Revue. 1.05 ZDF Sport-
Studio. 2.15 African: Salif Keita / 
Francis Bebey. AVO Session Basel. 

SAT 1 

7.35 Schweinchen Dick. 8.05 
Scooby-Doo, wo bist du? 8.35 
Schlümpfe. 9.05 Der Regenbogen­
fisch. 9.35 Sallor Moon. 10.05 Cutey 
Honey. 10.35 Tom und Jerry Kids 
Show. 11.05 Familie Feuerstein. 
11.35 Bugs Bunny. 12.05 Die Pea-
nuts. 12.35 Dumm und dümmer. 
13.05 Men in Black-Die Serie. 13.35 
Weird-Ohs. 14.00 Raumschiff Enter­
prise. 15.00 Star Trek - Raumschiff 
Voyager. 16.00 The Net - Todesfalle 
Internet. 17.00 echt wahr! 17.30 
Nachrichten/Sport. 18.00 ran-Bas-
ketball. 18.30 ran - Bundesliga: 9. 
Spieltag, 1. BundesUga. FC Bayern 
München - TSV 1860 München / VfB 
Stuttgart - SpVgg. Unterhaching / 
WfL Wolfisburg -1 .  FC Köln / Hertha 
BSC Berlin • FC Energie Cottbus / 
Hamburger SV - Eintracht Frankfurt 

20.00 r a n  - Sport 
20.15 Aus nächster Nähe 

Liebesfilm (USA 1996) 
Mit Michelle Pfeiffer, Robert 
Redford u.a. 
Regle: Jon Avnet -

22.55 Die Wochenshow 

23.55 Die Wochenshow - Classics 
0.30 Farscape (W) 
1.30 Tag der  Abrechnung 

Kriminalfilm (USA 1975) 
Mit Charles Bronson u.a. 

3.15 The Net (W) 
4.05 Raumschiff Enterprise (W) 
4.55 ran - Bundesliga (W) 
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11.10 Babylon 5. 12.05 Gänsehaut. 
12.35 Die Simpsons (W). 13.05 Die 
Simpsons. 13.30 Lava-Lava. 13.35 
Eine schrecklich nette Familie. 14.35 
Dharma + Greg. 15.05 Friends. 
15.30 Jesse. 16.00 New York Life -
Endlich im Leben! 17.00 Charmed -
Zauberhafte Hexen. 18.00 Rosen 
vom Ex. 19.00 Talk. Talk, Talk. 19.30 
MAX - Das ganze Leben! 19.55 
Nachrichten / Sport. 

20.15 Free Willy 3 - Die Rettung 
Abenteuerfilm (USA 1997) 
Mit Jason James Richter, 
August Schellenberg u.a. 
Regie: Sam Pillsbury 

22.05 Projekt: Peacemaker 
Actionfilm (USA 1997) 
Mit George Clooney u.a. 

0.35 TV total (W) 
1.30 Quatsch Comedy Club (W) 
2.00 Die Ingo Appelt Show (W) 
2.35 Sunset Beat - Die Underco-

ver Cops 
Kriminalfilm (USA 1990) 

4.30 Der Augenblick der Rache 
Actionfilm (1 1993) 

vox 
8.30 Voxtours (W). 8.35 BBC Exclu-
siv (W). 10.30 NZZ Format (W). 
11.45 Amigos, die Engel lassen 
grüssen. Western-Komödie (11968). 
13.20 Die Schnüffler von Beverly 
Hills. 14.10 F/X. Drogenkrieg. 
15.00 Vermisst - Ein teuflisches 
Spiel. Kriminalfilm (USA 1998). 
16.40 Wolkenlos. 17.35 Tierzeit. 
18.10 Kochduell. 19.15 Quest -
Abenteuer in der Tiefe. 20.15 Der 
Kindermörder - Ein Familie in 
Angst. ThriUer (USA 1993). 22.10 
Spiegel TV Special. 0.15 Marquis de 
Sade. Erotikfilm (USA 1997). 2.00 
Making of... 2.35 Dauerwerbesen­
dungen. 2.50 Poltergeist 
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AUHOF 
Pffanzan- £ Gamütamarkt 
Klrekilritu IS, FL-9490 Vidi» 

Til.075/232 07 70, Fi* 075/232 OS 29 

Grosse  Auswahl  
an blühendem 
Herbstflor 

und 
Immergrün 

A u f  I h r e n  B e s u c h  f r e u e n  l i e h  

Toni R e a l  & T e a m  

RADIO^2L 
L I E C H T E N S T E I N  
am Samstag  www.radlol.il 

6.00 Bestsound 
7.00 Bestsound 
8.00 Report 
9.00 Capucclno 
9.15 Veranstaltungen 
9.40 Presseschau 

10.00 Capucclno 
10.18 Reisewetter Europa 
10.40 TV-Tips 
11.00 L-Travel 
12.00 Report 
13.00 Oskar 
14.00 Trend-Top-50 
14.16 Sport u. Musik 
15.00 Trend-Top-50 
16.00 Trend-Top-50 
16.40 Sport u. Musik 
17.00 Trend-Top-50 
17.45 Sportnews 
18.00 Bestsound 
19.00 Bestsound 
20.00 Weekend 
21.00 Weekend 
22.00 Weekend 
23.00 Weekend 
00 - 6.00 Nachtprogramm 

Frequenzen: 
89,2 / 96,9/103,7/106,0 

• TV-Tim 

OlSBMDHEIT 

ARD-Ratgeber 
ARD. 17.03 
Viele Menschen leiden an Win­
terdepressionen. Die beste The­
rapie heisst: Raus ins Freie 
während der hellen Tagesstun­
den. Ein täglicher Spaziergang 
anstelle der Mittagspause in der 
Kantine kann schon helfen. 

Zeit-TV 
3sat. 19.20 
Früher bedeutete Psychiatrie Ver­
wahrung von Verrückten oder so­
gar Isolationshalt. Ende der 70er 
Jahre wurde in Europa der Ruf 
nach Öffnung der Anstalten laut. 
Der Film begleitet Menschen auf 
ihren Wegen aus der Psychiatrie in 
offene Einrichtungen, in denen Pa­
tienten "normales" Leben erpro­
ben können. 
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darchgahafli gaöffnnt ) 
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