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K B A  AKTIV 

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TELEFON 237 65 6 5  

Sozialberatung 
AHV4ROSCHÜRE 
Welche Leistungen kann ich von der AHV erwarten? 
ERBSCHAFTSFIML 
«Erben und vererben» weist Ihnen den Weg 
AUSGEBRANNT? RATLOS? 
Gesprächsgruppe für Betreuende Angehörige 

Begleitung 
ENTLASTUNG IN DER BETRCUIMM 
Wir unterstützen Sie stundenweise in  der Betreuung Ihrer An
gehörigen 
HAUSNOTRUniUFON 
Die Taste für die schnelle Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, kleinen Repara
turen, Räumarbeiten usw. 
PFLEQEVEREINBARUNQ 
Für die Betreuung Ihrer Angehörigen sind klare Abmachungen 
sehr wichtig. Wir haben eine Mustervereinbarung abzugeben ; 
und informieren Sie gerne. i 

Begegnung 
KONTAKTBÖRSE 
Vermittlung von  Angebot und  Nachfrage für Hobbys, Jassen, 
Fremdsprachen usw. 
M i m o s n s c H  - AUS NANAS KOCHTOPF 
Donnerstag, 16. November 12 .00  Uhr essen Jung und Alt ge
meinsam: Hilda's Hirschpfeffer, Spätzle und Blaukraut. Bitte \ 
um Voranmeldung. 

Bewegung 
WALKING 
Die Fitnesslust auch für Ältere in Schaan. 
FrraYMNASTIK 
zur Stärkung der  Knochensubstanz - in Balzers, Eschen, 
Schaan, Triesen, Triesenberg, Vaduz 
INTERNATIONALE VOLKSTÄNZE 
in Vaduz und Nendeln 
MÄNNERTURNEN 
in Schellenberg und in Vaduz 
SCHWIMMEN, WASSERQYMNASTIK 
Bewegung im Wasser in Eschen, Schaan und Triesen. ' 
Neustart in Balzers: Mittwoch, 8 .  November um 1 3 . 1 5  im Hal
lenbad Balzers 

Die liechtensteinische Famillenhilfen 
für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers Tel. 3 8 4  21 18 
Triesen Tel. 3 9 2  19 17 
Triesenberg Tel. 2 6 2  2 7  19 
Vaduz Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Schaan/Planken Tel. 2 3 3  2 4  8 4  
Liechtenst. Unterland Tel. 3 7 3  3 9  4 5  

Gemeindekrankenpflege 
Balzers Tel. 3 8 8  13 51 
Triesen/Triesenberg Tel. 3 9 2  19 5 0  
Vaduz Tel. 2 3 2  8 4  11 
Schaan/Planken Tel. 2 3 2  9 4  6 8  
Liechtenst. Unterland Tel. 3 7 3  2 2  2 6  

Haushilfedienst für  Betagte 
Balzers Tel. 3 8 4  18 0 8  
Triesen Tel. 3 9 2  19 17  
Triesenberg Tel. 2 6 2  2 7  1 9  
Vaduz Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Schaan/Planken Tel. 2 3 3  2 4  8 4  
Liechtenst. Unterland Tel. 3 7 3  4 5  81 / 3 7 3  41 9 0  

Mahlzeitendienst 
Balzers Tel. 3 8 4  21 1 8  
Triesen* Tel. 3 9 2  4 2  8 2  
Triesenberg Tel. 2 6 2  6 9  0 6  
Vaduz Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Schaan Tel. 2 3 2  4 2  41 
Planken Tel. 3 7 3  2 7  7 8  
Gamprin/Bendern Tel. 3 7 3  2 2  8 3  
Eschen/Nendeln Tel. 3 7 3  2 0  3 4  
Mauren/Schaanwald Tel G. 3 7 3  13 7 9  

Tel P. 3 7 3  10 4 4  
Schellenberg Tel. 3 7 3  10 0 2  
Ruggell Tel. 3 7 3  4 5  81 

• Organisation durch die freiwilligen Helfer 

OrtspilzkontrollMire(lnnen) 
Im Dienst 
Bekanntmachung: Pilzkontrolle jeweils 18.00 - 19.00 Uhr 
nach tel. Voranmeldung ab  17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Unterland: samstags, dienstags und donnerstags 
Frau Blank Brigitte,Tel. 3 7 3  4 8  4 2  oder 
Frau Gahr Sabine,Tel. 0 7 9 / 2 6 1  7 0  4 6  

Oberland: samstags, dienstags und donnerstags 
Herr Bachmann Erich, Natel 0 7 9 / 2 8 0  9 9  51 
Herr Scherzer Edi, Natel 0 7 9 / 2 0 4  9 3  1 4  

« *> 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 22. Oktober 

Balzers 
18 .30  Uhr Vorabend; 7 . 3 0 ,  
10 .00  Uhr; 
Bendern-Gamprin 
18.00  Uhr Vorabend; 9 . 0 0  Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9 . 3 0 ,  15 .00 ,  
19 Uhr 
Mauren 
7 . 3 0 ,  9 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  Uhr 
Nendeln  ' 
18 .30  Uhr Vorabend; 9 . 3 0  Uhr 
Planken 
10.30 Uhr 
Ruggell 
1 9 . 3 0  Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend; 
9 . 3 0 ,  19 .00  Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr 

Schaanwald 

Kirche Eschen 

1 9 . 0 0  Uhr Vorabend; 9 . 1 5  Uhr 
Schellenberg 

1 9 . 0 0  Uhr Vorabend; 9 . 0 0  Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 1 9 . 0 0  Uhr 
Vorabend; 10.00 Uhr 
Marienkapelle: 8 .15 ,  19 .00  Uhr 
Triesenberg 
9 . 3 0 ,  19 .15  Uhr; 
Steg: 9 . 0 0  Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Malbun: 10.30 Uhr 
Vaduz 
Pfarrkirche: 1 8 . 3 0  Uhr Vor
abend; 8 . 1 5 ,  9 . 3 0  Uhr, 
St. Josef, Ebenholz: 10.45  Uhr 
Gottesdienst in Italienisch 
10.30  Uhr, St. Peterskirche in 
Schaan 

Gottesdienst i n  Spanisch 

9 . 1 5  Uhr, S t  Peterskirche, Schaan 

Gottesdienst i n  Portugiesisch 

10.30  Uhr in der 
Muttergotteskapelle in Triesen 

Gottesdienst in  Kroatisch 

12.15 Uhr in der 
kath. Pfarrkirche in Buchs 

Evangelische Kirche 
Sonntag, 2 2 .  Oktober 2 0 0 0 ,  
10 .00  Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrerin Karin Ritter. Die Selig
preisungen 1: Selig sind, die 
geistlich arm sind. 

Evangelisch-Luth. Kirche 

Sonntag, 22. Oktober 2000 
18. Sonntag nach Trinitatis 
9 . 3 0  Uhr Gottesdienst in der Jo
hannes-Kirche Vaduz. Predigt: 
Jakobus 2, 1 - 1 3  (Pfr. G. Daub) 
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Seniorenwanderungen 
des Alpenvereins 

m 

Ein Hinweis a u f  die Senioren
wanderungen des Alpenver
eins erfolgt im Veranstal
tungskalender von Radio L 
u m  9.15 Uhr u n d  11.15 Uhr 
u n d  a u f  Radio Ri u m  10.30 
Uhr; bei Ganztageswanderun
gen a u f  Radio L am Vortag um 
16.15 Uhr. 

777. Wanderung der Gip
felstürmer und Gipfelge
niesser 

Die nächste Etappe auf  dem 
Rheintalhöhenweg führt uns 
von Sax nach Sennwald. Dies
mal haben wir wenig Höhen
differenz zu bewältigen und 
nur  eine Strecke von 8 km. Von 
der Traube in Sennwald über 
Hueb - Egeten nach Lögert 
( 4 7 0  m). 

Hier entspringt eine Quelle, 
die nach Untersuchungen als 
einziger Abfluss des Samtiser-
sees gilt. Ziel unserer angeneh
men knapp Drei-Stunden-
Wanderung, die von Josy wie
der hervorragend ausgekund
schaftet wurde, ist das Restau
rant Krone in Sennwald, wo 
das Wirtepaar Knöpfel die bes
ten Knöpfli im Rheintal macht. 
Da unser LBA-Extrabus leider 

nicht mehr zu den bisherigen 
Konditionen fahren darf (trotz 
Versprechungen der Regie
rung), müssen wir wieder auf 
Privatautos umsteigen. 

Treffpunkt: Donnerstag, den 
2 6 .  Oktober 2 0 0 0 ,  13.17 Uhr 
bei der Post in Bendern zur 
Weiterfahrt mit den nötigen 
Privatautos nach Sax. Wander
leiterin: Josy Meier, Telefon 
3 7 3  2 3  3 8 .  

612. Seniorenwanderung 
Wir wandern von der Post in 

Mauren über Rosenbühler -
Aspen - Castelun - Schönbühl 
nach Eschen in den Hirschen. 

Treffpunkt: Dienstag, den 2 4 .  
Oktober 2 0 0 0 ,  13 .25  Uhr bei 
der Post in Mauren (ab Schaan 
13.10  Uhr). Wanderleiterin: 
Hanni Schreiber, Tel. 3 7 3  21 6 2 .  

374. Freitagwanderung 
Diese Wanderung geht von 

Vild-Sargans über Atscha zum 
Schollberg und hinunter in den 
Hirschen nach Trübbach. 

Treffpunkt: Freitag, den 2 7 .  
Oktober, um 14 .09  Uhr in Vild-
Sargans (ab Schaan 13 .29  Uhr). 
Auskunft: Ida Moritz, Telefon 
3 8 4  2 4  61 .  (LAV/AS) 
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JEWEILS MITTWOCH, 
2 5 . 1 0 . ,  1 . / 8 . / 1 5 . / 2 2 . /  
29 .11 . ,  2 0 . 0 0  BIS 
2 1 . 3 0  UHR 
Einführung in die west
liche Meditation 
Sechs Informations- und 
Übungsabende mit Pater Lud-
wig Zink, Erwachsenenbildner. 

SONNTAG, 2 9 . 1 0 . ,  
1 7 . 0 0  UHR, 

Farbtupfer des Lebens -
Ein Vernissage-Abend 
des Künstlers 
Josef Ammann 
Mitwirkende: Max Feigen
winter (Vernissage-Würdi-
gung), ein Musikensemble 
bereichert den Abend. 

30 .10 . ,  6 . / 1 3 . / 2 0 . / 2 7 . 1 1 . ,  
4 . / 1 1 . 1 2 .  
KURS A: JEWEILS AM 
MONTAO, 1 6 . 0 0  UHR 
KURS B: JEWEILS AM 
MONTAO, 1 9 . 4 S  UHR 

Kraft aus der Meditation 
schöpfen 
mit Patrick Afchain, Erwach
senenbildner 

SAMSTAO, 4 . 1 1 . ,  9 . 3 0  
UHR, BIS SONNTAG, 
5 .11 . ,  1 8 . 0 0  UHR 

Orientalische Geschich
ten und Lebensweishei
ten 
Lebenshilfe durch Erzählun
gen mit Prof. Dr. Nossrat Pe-
seschkian, Arzt und Autor 

Das finden Sie 
nur im 
Haus Gutenberg: 
Das besondere 
Weihnachtsessen 
für Ihre Firma, Abteilung, 
Gruppe, Ihren Verein ... 
Wir gestalten für Sie eine 
adventliche Besinnung. 
Unsere Küche vewöhnt Sie 
mit einem feinen Menü. 


