
I 

2 4  Samstag, 14. Oktober 2 0 0 0  LESERSERVICE Liechtensteiner VOLKSBLATT 

K B A  A K T I V  

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE ALTER 
TELEFON 237 65 6 5  

Sozialberatung 
AHV-BRO SCHÜRE 
Welche Leistungen kann ich von der AHV erwarten? 
ERBSCHAFTSFIBEL 
«Erben und vererben» weist Ihnen den Weg 
AUSGEBRANNT? RATLOS? 
Gesprächsgruppe für Betreuende Angehörige 

Begleitung 
ENTLASTUNG IN DER BETREUUNG 
Wir unterstützen Sie stundenweise in der Betreuung Ihrer An
gehörigen 
HAUSNOTMIFTEUEFON 
Die Taste für die schnelle Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN HAUS UND GURTEN 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, kleinen Repara
turen, Räumarbeiten usw. 
PFLEQEVEREINBARUNQ 
Für die Betreuung Ihrer Angehörigen sind klare Abmachungen 
sehr wichtig. Wir haben eine Mustervereinbarung abzugeben 
und informieren Sie gerne. 

Begegnung 
KONTAKTBÖRSE 
Vermittlung von Angebot und Nachfrage für Hobbys, Jassen, 
Fremdsprachen usw. 
MITTAGS TISCH - AUS NANAS KOCHTOPF 
Donnerstag, 16. November 12.00 Uhr essen Jung und Alt ge
meinsam: Hilda's Hirschpfeffer, Spätzle und Blaukraut. Bitte 
um Voranmeldung. 

Bewegung 
WALKINO 
Die Fitnesslust auch für Ältere in Schaan. 
FITQYMNASTM 
zur Stärkung der Knochensubstanz - in Balzers, Eschen, 
Schaan, Triesen, Triesenberg, Vaduz 
INTERNATIONALE VOLKSTÄNZE 
in Vaduz und Nendeln 
MÄNNERTURNEN 
in Schellenberg und in Vaduz 
SCHWIMMEN, WASSEROYMNASTIK 
Bewegung im Wasser in Eschen, Schaan und Triesen. 
Neustart in Balzers: Mittwoch, 8. November um 13.15 im Hal
lenbad Balzers 

Die liechtensteinische Familienhilfen 
für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 27 19 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45 

Gemeindekrankenpflege 
Balzers Tel. 388 13 51 
Triesen/T riesenberg Tel. 392 19 50 
Vaduz Tel. 232 84 11 
Schaan/Planken Tel. 232 94 68 
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26 

Haushilfedienst für  Betagte 
Balzers Tel. 384 18 08 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 27 19 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liechtenst. Unterland Tel. 373 45 81 / 373 41 90 

Mahlzeitendienst 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen* Tel. 392 42 82 
Triesenberg Tel. 262 69 06 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken Tel. 373 27 78 
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83 
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 
Mauren/Schaanwald Tel G. 373 13 79 

Tel P. 373 10 44 
Schellenberg Tel. 373 10 02 
Ruggell Tel. 373 45 81 

• Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Ortspllzkontrolleure(innen) 
im Dienst 
Bekanntmachung: Pilzkontrolle jeweils 18.00 - 19.00 Uhr 
nach tel. Voranmeldung ab 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Unterland: samstags, dienstags und donnerstags 
Frau Blank Brigitte,Tel. 373 48 42 oder 
Frau Gahr Sabine,Tel. 079/261 70 46 

Oberland: samstags, dienstags und donnerstags 
Herr Bachmann Erich, Natel 079/280 99 51 
Herr Scherzer Edi, Natel 079/204 93 14 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 15. Oktober 

Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 
10.00 Uhr; 
Bendern-Gamprin 
18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr 
Mauren 
7.30, 9.30, 19.00 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
10.30 Uhr 
Ruggell 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend; 
9.30, 19.00 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr 

Schaanwald 
19.00 Uhr Vorabend; 9.15 Uhr 
Schellenberg 

Kirche Eschen 

19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19.00 Uhr 
Vorabend; 10.00 Uhr 
Marienkapelle: 8.15, 19.00 Uhr 
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr; 
Steg: 9.00 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Malbun: 10.30 Uhr 
Vaduz 
Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vor
abend; 8.15, 9.30 Uhr, 
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr 
Gottesdienst in Italienisch 
10.30 Uhr, St. Peterskirche in 
Schaan 

Gottesdienst in Spanisch 
9.15 Uhr, St. Peterskirche, Schaan 

Gottesdienst in Portugiesisch 

10.30 Uhr in der 
Muttergotteskapelle in Triesen 

Gottesdienst in Kroatisch 

12.15 Uhr in der 
kath. Pfarrkirche in Buchs 

Evangelische Kirche 

Sonntag, 15. Oktober 2000, 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrer Dr. Andre Ritter 

Evangelisch-Luth. Kirche 

Sonntag, 15. Oktober 2000 
17. Sonntag nachTrinitas 
9.30 Uhr Gottesdienst in der Jo-
hannes-Kirche Vaduz. Predigt: 
Jesaja 49, 1-6 (F. Gappisch) 
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Seniorenwanderungen 
des Alpenvereins 

Ein Hinweis a u f  die Senioren
wanderungen des Alpenvereins 
erfolgt im Veranstaltungska
lender von Radio L u m  9.15 
Uhr und 11.15 Uhr und a u f  Ra
dio Ri u m  10.30 Uhr; bei Ganz
tageswanderungen a u f  Radio L 
am Vortag um 16.15 Uhr. 

776. Wanderung der 
Gipfelstürmer und Gipfel
geniesser 

Am nächsten Donnerstag set
zen wir den Rheintalhöhenweg 
fort. Ausgangspunkt ist Wild
haus, Ziel Sax. Über die Som
mer- und Chueweid gelangen 
wir in die Schwendi (Halt). Durch 
den Schäferwald geht es zur Rui
ne Hohensax (750 m) und hin
unter nach Sax, wo wir in der 
Traube einkehren. (Wandeizeit 
vier Stunden inkl. Halt). Treff
punkt: Donnerstag, den 19.10., 
beim Bahnhof in Buchs um 11.37 
Uhr (ab Vaduz 11.20) zur Weiter
fahrt nach Wildhaus. Retour a b  
Sax um 17.30 Uhr. Wanderleite
rin: Josy Meier, Tel. 373 23 38. 

611. Seniorenwanderung 
Wir wandern von der Halte

stelle Vorderplanken über den 
Bärenboden nach Oberplanken. 
Nach einem kurzen Rundgang 

gehts .hinunter ins Saroja. Ab
kürzungen sind möglich. Treff
punkt: Dienstag, den 17. Okto
ber, um 13.30 Uhr in Schaan zur 
Weiterfahrt nach Planken. Wan
derleiter: Alex Schreiber, Tel. 373 
21 62. 

373. Freitagwanderung 
Am Freitag wandern wir von 

Feldkirch nach Göfis. Nach der 
Bahnunterführung geht es 
gemütlich an der Elendbildka
pelle vorbei zum Gasserplatz. 
Nach diesem kurzen Aufstieg 
lädt der Wald zu einer Genus
swanderung ein. Eingekehrt 
wird im Lehrerhof in Göfis. 

Treffpunkt: Freitag, den 20. 
Oktober, um 13.43 Uhr beim 
Bahnhof in Feldkirch (ab 
Schaan 13.10). Auskunft: Ida 
Moritz, Tel. 384 24 61. 

Besuch bei der REGA in 
Zürich-Kloten 

Am Donnerstag, den 23. No
vember 2000, besuchen die LAV-
Gipfelstürmer und soweit Platz 
auch die anderen LAV-Senioren-
gruppen das REGA-Center in 

zlPoten und den Flugplatz Klo-
tipn. Abfahrt mit Bus um 12.00 
Uhr in Bendern. Anmeldung ab 
sofort möglich bei Agnes Schu
ler, Tel. 384 1541. (LAV) 

G£> 
HAUS GUTENBERG 

MITTE FINDEN 
VERSÖHNUNG LEBEN 

ANMELDUNGEN UND AUSKÜNFTE: TEL: 388  11 33,  FAX 3 8 8  11 3 5  
E-Mail:  gutenberg@haus-gutenberg.li - Online:  www.haus-girtenberg.li 

MITTWOCH, 1 8 .  L O ,  1 9 . 3 0  U H R  

Das Gutenberg-Gespräch 
Das Recht au f  den eigenen 
Tod? Sterben in Würde! 
unter der Leitung von 
P. Alfons Bauser mit Dr. An
ton Wille, Franz-Josef Jehle, 
Sr. Erika Oertie und Sr. Mari-
anne Vogt 

8AMSTAQ, 21.10. ,  9 .30  UHR, 
BIS SONNTAO, 2 2 . 1 0 , 1 6  UHR 
Zaubern und Verzaubern 
- Bezaubert und 
Verzaubert sein 
Zauberspiel als Bereicherung 
der persönlichen Arbeit und 
des eigenen Seins mit Markus 
Zink, Pädagoge und Zauberer 

J E W E I L S  A M  MITTWOCH,  
2 0  B I S  2 1 . 3 0  U H R ,  2 8 .  OKT., 
1 . / 8 . / 1 5 . / 2 2 .  U N D  2 9 .  NOV. 

Einführung in die 
westliche Meditation 
Sechs Informations- und Übungs
abende mit Pater Ludwig 
Zink, Erwachsenenbildner 

SONNTAG, 2 9 . 1 0 . 1 7  UHR 
Farbtupfer des Lebens -
Ein Vemissage-Abend des 
Künstlers Josef Ammann 
Mitwirkende: Max Feigen
winter (Vernissage-Würdi-
gung), ein Musikensemble 
bereichert den Abend. 
Das finden Sie 
n u r  im Haus Gutenberg: 
Das besondere 
Weihnachtsessen 
für Ihre Firma, Abteilung, 
Gruppe, Ihren Verein ... 
Wir gestalten für Sie eine 
adventliche Besinnung. 
Unsere Küche vewöhnt Sie 
mit einem feinen Menü. 

y j a s  wir noch btetarv 

• angenehmen SchulungsriUune 
• guie Atmosphäre 
* feines Ensen 
• iJhcrnachtungtmAtlichkeiten 

für wen? 
Gruppierungen aus 

• Wirtschaft* Kirche 
• Schulen • Vereine " 


