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- kunftsfamilie statt, Dass die

8 Freitag. 13. Oktober 2000

NACHRICHTEN |

Seminar iiber
Famlliensysteme-

SCHAAN: Unter dem Titel
«Liebe allein geniigt nicht» §
findet an fiinf Montagaben-
den ab 23. Oktober (jeweils
von 18 bis 22 Uhr} im Haus
Stein-Egerta in Schaan ein

Seminar mit Familienauf-  §
steliungen der eigenen Her-

Erfahrungen in unserer Her-
kunftsfamilie eine Schliis-
selrolle fiir unser Erwachse- §
nenleben im Guten wie
auch im Schlechten haben,
hat die Psychotherapie erst
in der zweiten Hilfte dieses
Jahrhunderts wirklich er-
fasst. Damit «Familie» ge-
lingt, ist Liebe notig - aber
auch Struktur und Ordnung, &
Jedes Mitglied der Familie &
braucht seinen eigenen é
Platz, den es ausfiillen und
behaupten muss. Der Refe-
rent, Dr. Karl Heinz Domig,
ist Facharzt fiir Psychiatrie
{Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie). Er arbeitet im Sin- &
ne Bert Hellingers seit einer }
Reihe von Jahren mit dem
«Familiensystems. Veran-
staltet von der Erwachse-
nenbildung Stein-Egerta, :
mit Voranmeldung. (Eing.} &

s

BRIEFFREUNDSCHAFT

Jean-Frangois Arnaud, ein
35-jéhriger Franzose aus
dem siidfranzdsischen
Orange, mochte auf dem
Weg der Brieffreundschaft
mehr iiber Liechtenstein er-
fahren. Er interessiert sich
sehr fiir die Bereiche Natur-
schutz, Geographie und Ge-
schichte, was er auch stu-
diert hat. Interessierte
schreiben in franzésisch
oder englisch an Jean-
Frangois Arnaud, 12 Allée
des Oliviers, «La Croix d'Om, |
1
Orange, France.
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Wie entsteht
Wein?

VADUZ: Ein Blick iiber die
Schulter des Kellermeisters der
Hofkellerei Vaduz. Der Kurs
196 unter der Leitung von Geri
Biichel (unser Archivbild) be--
ginnt am néchsten Samstag,
21. Oktober 2000, 14.00 Uhr
in der Hofkellerei in Vaduz.
Wie entsteht bzw. wie beein-
[flusst man in einem jungen
Wein das Aroma, den Siure-
und Tanningehalt? Warum
empfinden wir einen Wein als
aromatisch oder fruchtig, als
tracken oder siiss? Warum do-
minieren einmal die Sortan-
aromen, einmal die Sekunddir-
aromen und was bedeuten die-
se Begriffe? Anmeldung und
Auskunft bei der Erwachsenen-
bildung Stein-Egerta in
Schaan, Telefon 232 48 22
oder per E-Mail: info@
erwachsenenbildung.li.

LAND UND LEUTE

Liechtensteiner VOLKSBLATT

KURSE

Weg vom Stress ~
hin zu entspannter
Korperhaltung

TRIESENBERG: Selbsthilfe fiir
Thren Alltag. Bei' cinseitigen
Belastungen, unbewussten Be-
wegungsmustern, Stress, Uber-
belastung, etc. nimmt der Kor-
per eine Fehlhaltung an und
gerit ausser Balance. Das Ske-
lett steht nicht mehr im Lot und
wird von verkrampften Mus-
keln zusammengehalten. - Die
eigentliche Funktion der Mus-
keln - Bewegung - ist dadurch
stark eingeschrinkt, Schmer-
zen werden zur Regel. In die-
sem Kurs lernen wir, mit imagi-
nativen Bewegungsbildern zu
einem neuen Korperbewusst-
sein zu gelangen, unsere natiir-
liche Aufrichtung, die innere
und 4ussere Balance zu finden,
zu entspannen, vertieft zu at-

men und neue Bewegungs- und
Haltungsmuster  aufzubauen.
Die ermdglicht uns Schmerz-
freiheit, grossere Beweglich-
_keit, Kraft und Wohlbefinden.
Fiir schmerzgeplagte, Gestress-
te und Verspannte, die sich et-
was Gutes tun wollen. Der Kurs
137 unter der Leitung von Mar-
len Hiirlimann beginnt am
Mittwoch, 25. Oktober 2000,
19.00 Uhr im Schulhaus Jona-
boden in Triesenberg., Anmel-
dung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Eger-
ta in Schaan, Telefon 232 48 22
oder per E-Mail: info@erwach-
senenbildung.li.
i

Pilze kostlich .
zubereiten

ESCHEN: Am Montag, 23. Ok-
tober, 19.30 Uhr beginat im
Schulzentrum Unterland ' in
Eschen der Kurs 166 unter der
Leitung von Uwe Hoop. Pilzge-
richte: Vorspeisen warm und

kalt; Suppen mit Einlagen;
Hauptspeisen vegetarisch. All
dies wird Uwe Hoop mit lhnen
zubereiten. Anmeldung und
Auskunft bei der Erwachsenen-
bildung Stein-Egerta in Schaan,
Tel. 232 48 22 oder per E-Mail:
info@erwachsenenbildung.li.

Praxisberatung fiir
Eltern — Erziehen
kann man lernen

ESCHEN: Eltern wollen fiir ihre
Kinder das Beste, Oft wissen sie
nicht, wie sie ihre Erziehung
anlegen sollen. Kursinhalt: Mut
zur Erziehung; Grenzen setzén;
Lemtechmken Gestaltung:
Theoretischer Input und Pra-
xisberatung. Der Kurs 180 un-
ter der Leitung von Amo
Briindle beginnt am Dienstag,
24, Oktober 2000, 18.30 Uhr im
Schulzentrum Unterland in
Eschen. Es sind noch wenige
Platze frei, da der Kurs mit Ma-

'
ximum sechs Teilnehmern
durchgefiihrt wird. Anmeldung
und Auskunft bei der Erwach-
senenbildung Stein-Egerta in
Schaan, Telefon 232 48 22,
oder per E-Mail: info@erwach-
senenbildung.li.

Baubiologie und
-okologie in der
Praxis

SCHAAN: Biologisches Bauen:
Modewort? Was ist gemeint?
Dieses Einfithrungsseminar
iiber fiinf Dienstagabende soll
den Kursteilnehmerlnnen einen
Einblick in die Baubiologie er-
moglichen. Am ersten Abend
findet eine allgemeine Ein-
fithrung, geleitet von Daniel
Gerber, Baubiologe, statt; an
den weiteren Abenden wird je-
weils ein in Liechtenstein ver-~
wirklichtes Projekt besichtigt
und es besteht dadurch die
Mdglichkeit, mit den Bauherren

und -frauen iber ihre Erfah-
rung und tiber ihre Ideen zu re-
den. Anmeldung bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Eger-
ta, Tel. 232 48 22, und nur fir
das gesamte Seminar moglich.
Der erste Abend beginnt am
Dienstag, 31. Oktober um 19 Uhr.

Raku herstellen

BALZERS: Wir modellieren mit
Raku-Ton. Glasurauftrag, Gla-
surbrand im Holzofen unter der
Anleitung der Kursleiterin, Die
Tonobjekte werden vom Mo-
dellieren bis zum Brennen von
den Teilnehmenden selbst her-
gestellt. Der Kurs 114 unter der
Leitung von Gertrud Biichel be-
ginnt am Dienstag, 17. Oktober
2000, 20.00 Uhr in den Girten
28 in Balzers. Anmeldung und
Auskunft bei der Erwachsenen-
bildung Stein-Egerta in
Schaan, Telefon 232 48 22 oder
per E-Mail: info@erwachse-
nenbildung.li.

Zu verkaufen in LAAX
S)-Zi-Haus mit
2)%-Zi-Einlieger-
wohnung

traumhafte Lage in Laax Cons,

3 grosse Girten, Baujahr 1970,
Ausbau/Renovation 1999/2000,
Garage, 2 Parkplitze ...

Tel. 079432 35 83
www.spin.ch/gmsisters

G010-711390

IINDEL AG

Winterplausch -
Hit n-m'inmu“ NG
Lt AN Im eigenen Heim in den
o Biindner Bergen

tet (s1 286 46 20
fax (81286 9622

Direkt vom Ersteller zu ver-
kaufen vom 1-Zimmer-Studio
mébl. bis zur grossziigigen
§-Zimmer-Familienwohnung

Detan
w0 ch

Yigeo aut Anftage

IS

an sonniger, runiger Lage bel
den Bergbahnen.

Kaufpreise ab Fr, 82'000.-
Miete auf Anfrage

Miele Herde fir ., .

die Schweizer-
und Euro-Norm
- Mzele

T
nwm;um»v; 53 5 .

Zu verkaufen in Mauren'
31/>-Zimmer-
Wohnung

Schriftliche Anfragen unter Chiffre
1339, Liechtensteiner Volksblatt,
Feldkircher Str. 5, 9494 Schaan.

r

Zu'vermieten in Schaan neve
4'/2-Zimmer-
Wohnung 105 m?

Erstbezug per sofort oder nach
Ubereinkunft.

Mietprels Fr. 1850.— inkl. Gorage :
und Nebenkasten.

Weitere Auskunft und Besichfigung durch:
JOSEPH WOHIWEND TREUHAND AG

9490 VADUZ - COMMERZHAUS . STADTLE 11
TEL. +423/237 56 00 - jwhujwili - www.jwtli

Zu verkaufen in
JENINS
Bandner Herrschaft’
ca. 1300 m? voll erschlossenes

Bauland
Omnntgemnde der"e'?%olc%e 'i{‘“‘gf’m
SOl e mirne er AUSSIC
L?Bg(lm Chr. Schumacher
Oftostrasse 4, 7000 Chur
Tol. 081 257 04 24/Fax 257 04 25

R513-2773

3 Liechtensteiner

VOLKSBLATT

IMMOBILIéNDIENSTE AG

Im Zemrum von Glarus vermieten
wir am GemeindehauSplatz

Buroraumllchkelten

sca. 173 m2im 3. 0G
*ca, 173 m? und
ca. 50 m? 4./5.0G
» ausgebaute Biros
* WC-Anlagen vorhanden
* Archiv efhéltlich
+*interessante Mietkonditionen
* 2 Min, vom Bahnhof

Auskunft und Besichtigung:
Frau Yvorgne Forrer
Telefon 01 487 70 61

Hardstrasse 2.

8004 Zﬂﬁg:” :

2u verkaufen in Walbnstadt
Hotel-Restaurant

-
Gaststube 45 Plétze, Torkel 35 Plétze
Sitzungszimmer 12 Plitze
7-Einzelzimmer, 4-Doppelzimmmer
4-Zimmer-Wirtewchnung
ganzes Haus saniert, bester Zustand
sehr gute Existenz fiir Wirtepaar
Verkaufspreis nur Fr. 790 000.-
WIR-Anteil nach Vereinb. moglich.

Auskunft: Tel. 081 735 27 41

G158-714588

Giinstige
31/>-Zimmer-Wohnung

in Schaan zu vermieten

Schriftliche Angebote unter Chiffre
1232, Lischtensteiner Volksblatt,
Feldkircher Str. 5, 9494 Schaan.

2Zu verkaufen in Mauren

41/2-Zimmer-

Wohnung

Schriftliche Anfragen unter Chiffre
1240, Liechtensteiner Volksblatt,
Feldkircher Str. 6, 9494 Schaan.

Flasch (GR) .

im Zentrum

Altliegenschaft

Haus, Torkel, Stall und Wiese
Grundstiickflache 645 m?
renovationsbediirftig

Auskunft: Tel. 0681 735 27 41
_Gis8.714333 |
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Walenstadt

8 Zlmmer Emfamlllenhaus'
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iber 9000 Angebote...

Der Immobilienmarkt im Internet

Lenzerheide

Zu vermieten per 1. April 2001
an der Hauptstrasse

80 m? Ladenlokal

Miete Fr. 2500.— mu, exkl, NK.
Tel. 081 584 37 37

081320000 |




