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Ayur-Veda, die Lehre vom Leben 
Ayur-Veda gilt als das älteste natürliche Heilkundesystem der Welt 

Uns Westlern wird immer 
wieder Neues aus dem Osten 
a u f  der «Goldplatte» präsen­
tiert. Sei es Thai Chi, Chi-
Gong, Feng Shui oder eben 
Ayur-Veda. «Durch Ayur-
Veda ist es möglich, Krank­
heiten praktisch ohne Ne­
benwirkungen zu heilen», e r ­
klären Dr. med. Oliver Wer­
ner und  Dr. med. Barbara 
Werner-Grandpierre, die das 
Maharishi Ayur-Veda Ge­
sundheitszentrum leiten. 

M A R I O  H E EB  

Mitten in den Bergen der  Zentral­
schweiz, hoch über  dem Vierwald-
stättersee, liegt das Maharishi 
Ayur-Veda Gesundheitszentrum. 
Dort wird seit dreizehn Jahren die 
altindische Naturheilkunde Ayur 
Veda praktiziert. Die Ergebnisse der 
Maharishi Ayur-Veda Programme 
sind ausführlich wissenschaftlich 
dokumentiert.  Über 500 Arbeiten 
a n  160 Universitäten a u f  der 
ganzen Welt zeigen ihre Erfolge 
eindeutig. Solche Resultate machen 
neugierig! Wir unterhielten uns mit 
Dr. med. Oliver Werner. 

Die äusserst angenehmen und  entspannenden Behandlungen aktivieren die körpereigenen Selbstlteilungskräfte. 
*Abliyanga» ist eine wohltuende Synchron-Ölmassage. 

VOLKSBLATT: Thal Chi, TCM, 
Chl-Gong, Wlng Chun, Feng Shul 
- alles Begriffe, die uns schon ir­
gendwo begegnet sind. Und Jetzt 
wird uns Westlern mit Ayur-Veda 
wieder etwas Östliches angebo­
ten. Passen diese Praktiken zu 
unseren Breitengraden? 

Dr. med. Oliver Werner:  Ayur-
Veda beruht au f  allgemeinen Natur-

v gesetzen und  ist somit nicht eigent­
lich etwas «Östliches». Die Wirksam­
keit dieses Gesundheitssystems ist 
in den letzten Jahren durch viele 
wissenschaftliche Untersuchungen 
bestätigt worden. Seit einigen Jah­
ren wird es in vielen Ländern der 
Welt mit Erfolg eingesetzt. 

Welche Philosophie verbirgt sich 
hinter Ayur-Veda? Wo sind seine 
Ursprünge? 

Ayur-Veda ist das  Gesundheits-
' system der  vedischen Zivilisation 

Indiens. Auch heute noch ist es in 
Indien sehr weit verbreitet. Durch 

*• die Arbeit von  Maharishi Mahesh 

Yogi u n d  weiterer Gelehrter wurde 
es  a u f  seine Grundlagen zurückge­
führt  u n d  ganzheitlich neu darge­
stellt. Dieser vollständige Ayur-Ve­
d a  ist als Maharishi Ayur-Veda be­
kann t  u n d  wird a u f  der  ganzen 
Welt v o n  immer m e h r  Ärzten mit 
Erfolg angewendet.  

Wie wird eine Ayur-Veda-Behand-
lung durchgeführt? Was Ist das 
Ziel? 

Eine Ayur-Veda Behandlung in 

unserem Gesundheitszentrum d a u ­
ert normalerweise 10 bis 14 Tage 
u n d  besteht nach einer mehrtägi­
gen Vorbereitungsphase meist täg­
lich aus einer Massage, einem 
Dampfbad oder  ähnlichen Behand­
lung  und  einer inneren Reini-
gungsmassnahme. Auch weitere 
Behandlungen kommen vor, wie 
Shiro-dhara, bei dem ein feiner Öl-
strahl a u f  die Stirn appliziert wird 
- sehr beruhigend für das Nerven­
system. Natürlich wird das Be­

handlungsprogramm nach der  
Aufnahmeuntersuchung für jeden 
Kurgast/Patienten individuell fest-

Wei te r e  Infos  

Maharishi Ayur-Veda Gesund­
heitszentrum, Pilgerheim, 6377 
Seelisberg, Telefon-Nummer: 
041 / 820 57 50 


