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KBA AKTIV

Kontakt- und Beratungsstelle Alter -
Telefon 237 65 65

Sozialberatung

AHV-Broschiinz

Was ist eine Betreuungsgutschrift?
ERBSCHAFTSFIBEL

«Erben und vererben» weist Thnen den Weg
AusaEsrannt? Ranas?

Gespriichsgruppe fiir Betreuende Angehorige

Begleitung

ENTLASTUNO IN BER BETREUUNG

Wir unterstiitzen Sie stundenweise in der Be-
treuung Ihrer Angehdorigen
HAUSNOTRUFTELEFON

Die Taste fiir die schnelle Hilfe

Hivre rin Senionen in Haus unp GArTaN
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,
kleinen Reparaturen, Réumarbeiten usw.
PFLEQEVEREINBARUNG

Fiir die Betreuung Ihrer Angehdrigen sind kla-
re Abmachungen sehr wichtig. Wir haben eine
Mustervereinbarung abzugeben und informie-
ren Sie gerne.

Begegnung

KonTaxTadnse

Vermittlung von Angebot und Nachfrage fiir
Hobbys, Jassen, Fremdsprachen usw.
MmragstiscH ~ Aus NaNas Kocurorr
Donnerstag, 6. Juli, 12 Uhr essen Jung und Alt
gemeinsam: Lucio’s Fitnessteller. Bitte um Vor-
anmeldung.

Bewegung
Waiking
Die Fitnesslust auch ftir Altere in Schaan.
FITOYMNASTIX
zur Stirkung der Knochensubstanz - in Balzers,
Eschen, Schaan, Triesen, Triesenberg, Vaduz
INTERNATIONALE VOLKSTANZE
in Vaduz und Nendeln
MANNERTURNEN

_in Schellenberg und Vaduz
SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK
Bewegung im Wasser in Eschen, Schaan und
Triesen.

fiir Sie im Dienst

Familienhilfe/Hauspflege
Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 3921917

Triesenberg Tel. 26227 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel.23324 84

Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45

Gemeindekrankenpflege

Balzers Tel, 388 13 51
Triesen/Triesenberg  Tel.392 19 50
Vaduz Tel.23284 11

Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Liechtenst. Unterland Tel.373 22 26

Haushilfedienst fiir Betagte

Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel.39219 17
Triesenberg Tel. 26227 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel.23324 84

Liechtenst. Unterland Tel. 373 45 81/3734190

Mahlzeitendienst
Balzers Tel. 384 21 18
Triesen* Tel. 392 42 82
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel.23242 78
Schaan Tel. 232 23 67
Planken Tel. 37327 78
Gamprin/Bendern Tel. 3732283
Eschen/Nendeln Tel. 37320 34
Mauren/Schaanwald Tel G.373 1379
Tel P.3731044
Schellenberg Tel. 3731002
Ruggell Tel. 3734581

* Organisation durch die freiwilligen Helfer

Ortspilz-
kontrolleure(innen)
im Dienst

Bekanntmachung: Pilzkontrolle jeweils 18.00 -
19.00 Uhr nach tel. Voranmeldung ab 17.00 Uhr
bis 18.00 Uhr '
Unterland: samstags, dienstags und donnerstags
Frau Blank Brigitte, Tel.373 48 42 oder

Frau Gahr Sabine, Tel. 3731486

Oberland: samstags, dienstags und donnerstags
Herr Bachmann Erich, Natel 079/280 99 51
Herr Scherzer Edi, Natel 079/204 93 14

Die liecht. Familienhitfen

Regelmiissig informieren wir unsere

. Leserschaft iiber die Aktivitiiten des

Alpenvereins. Dariiber hinaus wer-
den die LAV-Seniorenwanderungen
aber auch jeweils im Radio-L-Ver-
anstaltungskalender um 9.15und um
11.15 Uhr angekiindigt. Uber Ganz-
tagswanderungen wird am Vortag
auch um 16.15 Uhr informiert.

760. Wanderung der Gipfel-
stiirmer und Gipfelgeniesser

Bei dieser Hitze wilnschte sich so
mancher eine romantische kihle
Schluchtenwanderung. Warum
denn in die Ferne schweifen, wenn
wir alles in der Niihe haben.

Am Donnerstag lemen wir das

Geissbergtobel in Sevelenkennen. In.

einer knappen Stunde erreichen wir
durch den Wald dem Tobel entlang
den mittleren Héhenwanderweg, der
vom Sevelerberg nach Gretschins
fihrt. Diesem folgen wir vorbei an
bunten Mager- und Moorwiesen bis
Magletsch. Dieser Bergriicken, der
zwischen Gretschins und Oberschan
liegt, war bis Ende 1999 hdchst ge-
heim, birgt er doch eine der gréssten
Milit4rfestungen der Schweiz. Ab 1,
Juli wird die Festung privatisiert und
soll dann als Museum von einem pri-
vaten Verein der Offentlichkeit zu-
glinglich gemacht werden.

Am Donnerstag haben wir Gele-
genheit, in einer zweisttindigen
Fithrung die Geheimnisse dieser

,Seniorenwanderungen des LAV

Festung kennenzulernen und unser

"Lidndchen aus der Kanonenrohr-

Perspektive zu betrachten (Kosten
der Fithrung 10 Franken p. P.).
Ausriistung gute Wanderschuhe,
Stdcke und einen Pullover oder
Jacke fiir die Festung Magletsch.
Treffpunkt: Donnerstag, 29. Juni

‘'um 12,20 Uhr bei der Post in Vaduz

zur Weiterfahrt mit dem Extrabus
nach Sevelen oder um 14.30 Uhr vor
dem - Festungseingang Magletsch
(zwischen Gretschins und Ober-
schan = Zufahrt gestattet). Von
Oberschan fahren wir mitdem PTT-
Postauto zuriick nach Triibbach.
Auskunft: Agnes Schuler, Telefon
384 15 41, Betr. Wanderwoche siehe
Zeitungen am Donnerstag, 29. Juni

595 Seniorenwanderung

Die nichste Dienstagwanderung
fahrt von Steg dem Bach entlang in
die Triesner Alpe Valtina. Treff-
punkt: Dienstag, 27. 6. 2000 um
13.20 Uhr bei der Post in Vaduz zur
Weiterfahrt nach Steg. Wanderleite-
rin: Sofi Kaiser, Tel, 373 10 59.

357. Freitagwanderung

Vom Postamt in Balzers gehts
durchs Riet zur Iradug und {iber
Prafatell — Elgagass -~ Gutenberg

- hinunter ins Restaurant Zentrum.

Treffpunkt: Freitag, 30. Juni um
13.55 Uhr bei der Post in Balzers.
Auskunft: Ida Moritz, Telefon
38424 61. (LAV/AS)

. HAUS GUTENBERG

MITTE FINDEN
VERSOHNUNG LEBEN

ANMELDUNGEN UND AUSKUNFTE: TEL: 388 11 33, FAX 388 11 35
E-Mall: gutenberg@haus-gutenberg.ll - Online: www.haus-gutenberg.li

Frumaa, 7. Juu, 18.00 Une, s
SONNTAG, 9. Juul, 16.00 Unn
Freiheit und Fiille als
Lebensauftrag

Ein Bibliodrama-Wochenende
zu Exodus 3,1-17 mit Trudy
Hofmann, Religionspidagogin,
Supervisorin und Bibliodra-

| maleiterin

MonTAQ, 7. Aucusrt, 12 Unn, sia
Fremao, 11. Avowust, 18 Uun

«Du selbst bist ein Gleichnis»
Symboldrama mit Gleichnissen
aus der Literatur und der Bibel
mit Ursula Bold und P. Ludwig
Zink

Frumae, 11. Auvaust, 18 Unn,
sis Frestaq, 18. Avousr, 14 Unr

«Ora et labora» auf Gutenberg
Kloster fiir eine Woche mit A.
Keller, M. Tobler und P. L. Zink

14./21./26. Avousrt;
4./11./18./28. SerTEMBRR
JEWEILS MONTAOS, 16 Unr unp
19.45 Unn

Kraft aus der Meditation
schopfen

Zwei Angebote am gleichen
Tag mit Patrick Afchain, Er-
wachsenenbildner

mis Famitag, 28. Avaust, 14 Usr

Heilfasten auf dem Gutenberg
mit Armella Héine-Ziiger, Leh-
rerin fiir Feldenkrais BFS und
Berufsschullehrerin fiir Ge-
sundheits und Krankenpflege

SamsTaq, 26. Aueust, 18 Unr,
" mis SannTAQ, 27. Auaust, 15.45
Unr

«Humor ist, wenn man
trotzdem lacht»

Ein Workshop der Humorwerk-
statt mit Iren Bischofberger,
Pflegewissenschaftlerin und
Dozentin

Was wir noch bieten: Angeneh-
me Schulungsridume, gute At-
mosphiire, feines Essen, Uber-
nachtungsmoglichkeiten und
vieles mehr... Fiir wen?: Gruppie-
rungen aus Wirtschaft, aus kirch-
lichen und staatlichen Organisa-
tionen, Schulen und Vereine.

Gottesdienste in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 25. Juni

BaLzERs :

18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10.00 Uhr
BenoERN-GAMPRIN .
18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
EscHan

19.00 Uhr Vorabend; 9.30,19.00 Uhr

MAUREN

7.30,9.30,19.00 Uhr

NenoEN

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
PLANKEN

10.00 Uhr

RueaELL

19.30 Uhr Vorabend;

9.00 Uhr im Festzelt

SCHAAN

Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend;
9.30,19.00 Uhr

SCHAANWALD
19.00 Uhr Vorabend;9.15 Uhr

SCHELLENBERG
19.00 Uhr Vorabend;9.00 Uhr

;. YmmeEn ... o .

Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vorabend:
10.00 Uhr
Marienkapelle: 8.15, 19.00 Uhr

TriESENBERG

Pfarrkirche: 9.30,19.15 Uhr;
Steg: 9.00 Uhr

Masescha: 10.30 Uhr
Malbun: 16.00 Uhr

Vaouz

Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vorabend;
8.15,9.30,10.30 Uhr
Kindergottesdienst

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr;

GOTTESDIENST In ITALIENISCH
10.30 Uhr in der St. Peterskirche in

GOaTTESDIENST IN SPANISCH

9.15 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan.

GaTTESDIENST IN PORTUQIESISCH
110.30 Uhr in der
Muttergotteskapelle in Triesen
GotrEsDIENST IN KROATISCH

12.15 Uhr in der kath. Pfarrkirche in
Buchs

Evanosusche Kirche
Vabuz-Esgnnorz

Sonntag, 25. Juni 2000, 19.00 Uhr
Abendgottesdienst mit Pfarrer Martin
Schmidt, Sevelen
EvancEuscH-LutH. Kmcxe
Vapuz-BARrTLEGROSCH

" Sonntag, 25. Juni 2000 -

Tag Johannes des Téufers

9.30 Uhr Gottesdienst in der
Johanneskirche Vaduz,

Schaaner Str. 22. Predigt: 1. Petrus 1,

Telefon 3771090
Zahniirztlicher Dienst

Samstag und Sonntag
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Dr. Benno Matt
Zollstrasse 38,9494 Schaan
Telefon 2323838 '

Apeothekendienst

Schlossapotheke Vaduz
Telefon 233 25 30
(10.00 - 11,30 Uhr)

AIDS-Hilfe Liechtenstein

Im Malarsch 4 - Schaan

Telefon 2320520

Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
und gemiiss Telefonbeantworter

Dachgeschoss Postgebtiude Schaan
Kontakttelefon: 081 / 740 13 24
EA Emotions Anonymous

Selbsihilfegruppe fir seelische Ge-
sundheit. Treffpunkt jeden Freitag,
20 Ul}_r, Postgebiiude Schaan, 3.
Stock, Kontakt-Tel.-Nr. 268 39 48
Soggeiitelefon filr Kinder

2333131

Die dé_rgebolene Hand
Telefon 143

Telefonseelsorge

Tag und Nacht wihrend der ganzen
Woche erreichbar - Tel. 2324570

Amt fiir Soziale Dienste

Tel. 23672 82 oder 236 72 42
(erreichbar withrend den dblichen
Blirozeiten)

Selbsthilfegruppen im FL

Kontaktstelle der SHG/FL
Postfach 1 - 9494 Schaan

~ Telefon 079/41918 02

Diabetes-Beratungsstelle

Jonaboda/Postgebiude _
9497 Triesenberg, Tel. 075 / 262 00 02

Beratungen nach telef. Verein-
barung. Die Beratungsstelle

ist jeweils am Mittwoch von 15.00
bis 18.00 Uhr geofinet.

Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr Kirche Eschn Schaan 8-12 (Pfarrer Hans-A. Uhlhorn.
| , NOTFALL Parkinson-Selbsthilfe Krebshilfe Liechtenstein Kontakt- und Beratungsstelle
Ausk(infte ab 18.00 Uhr unter Kdnol\fall_z:r'schs%osih:gr&')l‘%ﬁ?; 1845 Okumenische Arbeitsgruppe
Notrufnummemn Tel. 232 92 35 (Yvonne Odoni) ' ' «Neue religiose Bewegung» (Sek-
Polizei 117 Treffpunkt: Jeden 3. Donnerstag tenberatung) Ursula Jaquemar,
: . In, Tel.
Feuerwehr 118 im Monat um 15.00 Uhr Krebstelefon 0800 55 88 38 9485 Nendeln, Tel. 075/ 373 76 10
Sanitéitsnotruf .144 im Bgtagtenwohnheim in Vaduz Gratis und anonym. Informations- Gasversorgun
24-Stunden-Notruf, giltauch fir 0 o B o tunesstelle und Beratungsdienst zum Thema SOrRUNg
LRK-Rettungsdienst! A(;:';‘ER rafungsste Krebs (Mo-Fr von 16 bis 19Uhr)  Stsrungsdienst Telefon 233 35 55
Arztlicher Dienst Beratung und Information Bestattungsdienste Stérungsdienst Kabelfernsehen
‘ Telefon 237 65 65 Bestattungsdienst Bemax, Schaan .
ab Samstag, 8.00 Uhr Tel. 23349 50 Stérungsdienst  Telefon 232 88 77
Dr. Hermann Bilrzle, Balzers Al-Anon-Gruppe Bestattungsdienst P Marxer, Bendern
Telefon 3841516 T
e Tel.3731282 Notschlachtiokal
Angehdrige von Alkoholkranken ; .
ab Sonntag, 8.00 Uhr Treffpunkt: Montag um 20 Uhr im Kintra, Beslattungsdienst, Notfall :
Dr. Markus Huchler, Eschen ' Tel. 3923733 otfallmetzger téglich rund

um die Uhr unter Tel. 3734040

Stromversorgung

Liechtensteinische Kraftwerke
Telefon 2333733

Pannendienst TCS  Telefon 140
23. Juni bis 30. Juni 2000

Nachtabschleppdienst ab Freitag
16.00 Ubr und Tagesdienst Samstag
und Sonntag;

Franz Jakob, Triesen
Telefon Geschiift: 3922544
" Privat: 3921923
Natel: 079/6253606
Natel: 078/6008888 -
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