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Kontakt-und Beratungsstelle Alter 
Telefon 237 65 65 

Sozialberatung 
AHV-BROSCHOM 
Was ist eine Betreuungsgutschrift? 
ERMCHAFTSHML 
«Erben und vererben» weist Ihnen den Weg 
AUSGEBRANNT? RATLOS? 
Gesprächsgruppe für Betreuende Angehörige 

Begleitung 
ENTIASTUNO M OCR BETRCUUNQ 
Wir unterstützen Sie stundenweise in der Be
treuung Ihrer Angehörigen 
HAUtNOTRUFTEUFON 
Die Taste für die schnelle Hilfe 
HILFE FÜR SENIOREN IN HAU* UND GURTEN 
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung, 
kleinen Reparaturen, Räumarbeiten usw. 
PniOEVERONBARUNa 
Für die Betreuung Ihrer Angehörigen sind kla
re Abmachungen sehr wichtig. Wir haben eine 
Mustervereinbarung abzugeben und informie
ren Sie gerne. 

Begegnung 
KONTAKTBÖRSE 
Vermittlung von Angebot und Nachfrage für 
Hobbys, Jassen, Fremdsprachen usw. 
MMAOSTUCH - AUS NANAS KOCHTOPF 
Donnerstag, 6. Juli, 12 Uhr essen Jung und Alt 
gemeinsam: Lucio's Fitnessteller. Bitte um Vor
anmeldung. 

Bewegung 
WALKING 
Die Fitnesslust auch für Ältere in Schaan. 
FrrOYMNASTIX 
zur Stärkung der Knochensubstanz - in Balzers, 
Eschen, Schaan, TWesen, Triesenberg, Vaduz 
INTERNATIONALE VOLKSTÄNZE 
in Vaduz und Nendeln 
MÄNNERTURNEN 
in Schellenberg und Vaduz 
SCHWIMMEN, WASSEROYMNASTIK 
Bewegung im Wasser in Eschen, Schaan und 
Triesen. 

Die lischt. Familienhitfen 
für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 

Seniorenwanderungen des LAY 

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 

Tel. 384 21 18 
Tel. 3921917 
Tel. 262 2719 
Tel. 232 98 90 
Tel. 233 24 84 

Liechtenst. Unterland TeL 373 39 45 

Gemeindekrankenpflege 
Balzers Tel. 38813 51 
Triesen/Triesenberg Tel. 39219 50 
Vaduz Tel.232 8411 
Schaan/Planken Tel. 232 94 68 
Liechtenst. Unterland Tel. 373 22 26 

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liechtenst. Unterland 

Mahlzeitendienst 

Tel. 38418 08 
Tel. 392 1917 
Tel. 262 2719 
Tel. 232 98 90 
Tel 233 24 84 
Tel! 373 45 81/373 4190 

Balzers 
Triesen* 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan 
Planken 
Gamprin/Bendern 
Eschen/Nendeln 
Mauren/Schaanwald 

Schellenberg 
Ruggell 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 42 82 
Tel. 262 69 06 
Tel. 232 42 78 
Tel. 232 23 67 
Tel. 373 27 78 
Tel. 373 22 83 
Tel. 373 20 34 
Tel G. 373 1379 
Tel P. 3731044 
Tel. 37310 02 
Tel. 373 45 81 

* Organisation durch die freiwilligen Helfer 

Ortspilz-
kontrolleure(innen) 
im Dienst 
Bekanntmachung: Pilzkontrolle jeweils 18.00 -
19.00 Uhr nach tel. Voranmeldung ab 17.00 Uhr 
bis 18.00 Uhr 
Unterland: samstags, dienstags und donnerstags 
Frau Blank Brigitte, Tel. 373 48 42 oder 
Frau Gahr Sabine, Tsl. 373 14 86 
Oberland: samstags, dienstags und donnerstags 
Herr Bachmann Erich, Natel 079/280 99 51 
Herr Scherzer Edi, Natel 079/204 9314 

Regelmässig informieren wir unsere 
, Leserschaft Uber die Aktivitäten des 
Alpenvereins. Darüber hinaus wer
den die LAV-Seniorenwanderungen 
aber auch jeweils im Radio-L-Ver-
anstaltungskalender um 9.15 und um 
1L15 Uhr angekündigt. Über Ganz
tagswanderungen wird am Vortag 
auch um 16.15 Uhr informiert 

760. Wanderung der Gipfel
stürmer und Gipfelgeniesser 

Bei dieser Hitze wünschte sich so 
mancher eine romantische kühle 
Schluchtenwanderung. Warum 
denn in die Feme schweifen, wenn 
wir alles in der Nähe haben. 

Am Donnerstag lernen wir das 
Geissbergtobel in Sevelen kennen. In 
einer knappen Stunde erreichen wir 
durch den Wald dem Tobel entlang 
den mittleren Höhenwanderweg,der 
vom Sevelerberg nach Gretschins 
führt. Diesem folgen wir vorbei an 
bunten Mager- und Moorwiesen bis 
Magletsch. Dieser Bergrücken, der 
zwischen Gretschins und Oberschan 
liegt, war bis Ende 1999 höchst ge
heim, birgt e r  doch eine der grössten 
Militärfestungen der Schweiz. Ab 1. 
Juli wird die Festung privatisiert und 
soll dann als Museum von einem pri
vaten Verein der Öffentlichkeit zu
gänglich gemacht werden. 

Am Donnerstag haben wir Gele
genheit, in einer zweistündigen 
Führung die Geheimnisse dieser 

Festung kennenzulernen und unser 
' Ländchen aus der Kanonenrohr-
Perspektive zu betrachten (Kosten 
der Führung 10 Franken p. P.). 

Ausrüstung gute Wanderschuhe, 
Stöcke und einen Pullover oder 
Jacke für die Festung Magletsch. 

IVeffpunkt: Donnerstag, 29. Juni 
um 12.20 Uhr bei der Post in Vaduz 
zur Weiterfahrt mit dem Extrabus 
nach Sevelen oder um 14.30 Uhr vor 
dem Festungseingang Magletsch 
(zwischen Gretschins und Ober
schan = Zufahrt gestattet). Von 
Oberschan fahren wir mit dem PTT-
Postauto zurück nachlVübbach. 

Auskunft: Agnes Schuler, Telefon 
38415 41. Betr. Wanderwoche siehe 
Zeitungen am Donnerstag, 29. Juni 

5951 Seniorenwanderung 
Die nächste Dienstagwanderung 

führt von Steg dem Bach entlang in 
die TViesner Alpe Valüna. IVeff
punkt: Dienstag, 27. 6. 2000 um 
13.20 Uhr bei der Post in Vaduz zur 
Weiterfahrt nach Steg. Wanderleite
rin: Sofi Kaiser, Tel. 373 10 59. 

357. Freitagwanderung 
Vom Postamt in Balzers gehts 

durchs Riet zur Iradug und Uber 
Prafatell - Elgagass - Gutenberg 
hinunter ins Restaurant Zentrum. 

IVeffpunkt: Freitag, 30. Juni um 
13.55 Uhr bei der Post in Balzers. 
Auskunft: Ida Moritz, Telefon 
3842461. (LAV/AS) 

SB) 
HAUS GUTENBERG 

MITTE FINDEN 
VERSÖHNUNG LEBEN 

ANMELDUNGEN UND AUSKÜNFTE: TEL: 38811  33, FAX 38811 3 5  
E-Mail:  gutenbergQhaus-gutenberg.il  - Online:  www.haus-gutenbetg.il 

FKUTAO, 7 .  JULI, 1 8 . 0 0  UHR, M S  
SONNTAO, 9 .  Juu, 1 0 . 0 0  UHR 
Freiheit und Fülle als 
Lebensauftrag 
Ein Bibliodrama-Wochenende 
zu Exodus 3,1-17 mitThidy 
Hofmann, Religionspädagogin, 
Supervisorin und Bibliodra-
maleiterin 

MONTAO, 7 .  AUOUST, 1 2  UHR, M S  
FMDTAO, 1 1 .  AUOUST, 1 5  UHR 

«Du selbst bist ein Gleichnis» 
Symboldrama mit Gleichnissen 
aus der Literaturund der Bibel 
mit Ursula Bold und P. Ludwig 
Zink 

FREITAQ, 1 1 .  AUOUST, 1 8  UHR, 
BIS FREITAG, 1 8 .  AUOUST, 1 4  UHR 

«Ora et labora» auf Gutenberg 
Kloster für eine Woche mit A .  
Keller, M. Tobler und P. L. Zink 

1 4 . / 2 1 . / 2 8 .  AUOUST; 
4 . / 1 1 . / 1 8 . / 2 8 .  SEPTEMBER 
JEWEILS MONTAOS, 1 0  UHR UND 
1 9 . 4 8  UHR 
Kraft aus der Meditation 
schöpfen 

Zwei Angebote am gleichen 
Tag mit Patrick Afchain, Er
wachsenenbildner 

FKEHAA, 1 8 .  AUOUST, 1 8  UHR, 
M S  FREITA«, 2 8 .  AUOUST, 1 4  UHR 

Heilfasten auf dem Gutenberg 
mit Armella Häne-Züger, Leh
rerin für Feidenkrais BFS und 
Berufsschullehrerin für Ge-
sundheits und Krankenpflege 

SAMSTAO, 2 8 .  AUOUST, 1 8  UHR, 
M S  SONNTAO, 2 7 .  AUOUST, 1 5 . 4 5  
UHR 

«Humor ist, wenn man 
trotzdem lacht» 
Ein Workshop der Humorwerk
statt mit Iren Bischofberger, 
Pflegewissenschaftlerin und 
Dozentin 
Was wir noch bieten: Angeneh
me Schulungsräume, gute At
mosphäre, feines Essen, Über
nachtungsmöglichkeiten und 
vieles mehr... Für wen?: Gruppie
rungen aus Wirtschaft, aus kirch
lichen und staatlichen Organisa
tionen, Schulen und Vereine. 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 25. Juni 
BAUERS 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30,10.00 Uhr 
BENDatN-OAMPRIN 
18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 
ESCHEN 
19.00 Uhr Vorabend; 9.30,19.00 Uhr 
MAUREN 
7.30,9.30,19.00 Uhr 
NENMEIM 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
PLANKEN 
10.00 Uhr 
RUMEJLL 
19.30 Uhr Vorabend; 
9.00 Uhr im Festzelt 
SCHAAN 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
9.30,19.00 Uhr 
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr Kirche Eschen 

SCHAANWALD 
19.00 Uhr Vorabend; 9.15 Uhr 

SCHELLEN U R O  
19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr 

TRIESEN 
Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vorabend; 
10.00 Uhr 
Marienkapelle: 8.15,19.00 Uhr 

TRIESENIERQ 
Pfarrkirche: 9.30,19.15 Uhr; 
Steg: 9.00 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Malbun: 16.00 Uhr 

VADUZ 
Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vorabend; 
8.15,9.30,10.30 Uhr 
Kindergottesdienst 
St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr; 

GOTTESDIENST IN ITAUENISCH 
10.30 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 

GOTTESDIENST IN SPANISCH 
9.15 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan. 
GOTTESDIENST IN PORTUOIESISCI« 
10.30 Uhr in der 
Muttergotteskapelle in Triesen 
GOTTESDIENST IN KROATISCH 
12.15 Uhr in der kath. Pfarrkirche in 
Buchs 
EVANOEUSCHE KIRCHE 
VADUZ-ESENHOLZ 
Sonntag, 25. Juni 2000,19.00 Uhr 
Abendgottesdienst mit Pfarrer Martin 
Schmidt, Sevelen 
EVANOEUSCH-UITH. KIRCHE 
VADUZ-BARTLEOROSCH 

Sonntag, 25. Juni 2000 -
Tag Johannes des Täufers 
9.30 Uhr Gottesdienst in der 
Johanneskirche Vaduz, 
Schaaner Str. 22. Predigt: 1. Petrus 1, 
8-12 (Pfarrer Hans-A. Uhlhorn. 

N o t f a l l  

Notruflnuniinem 
Polizei 
Feuerwehr 
Sanitätsnotruf 

117 
118 
144 

24-Stunden-Notruf, gilt auch für 
LRK-Rettungsdienst! 

Ärztlicher Dienst 

ab Samstag, 8.00 Uhr 
Dr. Hermann Bürzle, Balzers 
Telefon 3841516 

ab Sonntag, 8.00 Uhr 
Dr. Markus Huchler, Eschen 
Telefon 3771090 

Zahnärztlicher Dienst 
Samstag und Sonntag 
von 10.00 bis 12.00 Uhr 
Dr. Benno Matt 
Zollstrasse 38,9494 Schaan 
Telefon 2323838 

Apothekendiengt 
Schlossapotheke Vaduz 
Telefon 233 2530 
(10.00-11.30 Uhr) . 

AIDS-Hilfe Liechtenstein 

Im Malarsch 4 • Schaan 
Telefon 232 05 20 
Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr 
und gemäss Iblefonbeantworter 

Parkinson-Selbsthilfegruppe 

Auskünfte ab 18.00 Uhr unter 
Tel. 232 92 35 (Yvonne Odoni) 

IVeffpunkt: Jeden 3. Donnerstag 
im Monat um 15.00 Uhr 
im Betagtenwohnheim in Vaduz 

Kontakt- und Beratungsstelle 
ALTER 

Beratung und Information 
Telefon 237 65 65 

Al-Anon-Gruppe 
y 

Angehörige von Alkoholkranken 
Treffpunkt: Montag um 20 Uhr im 
Dachgeschoss Postgebäude Schaan 
Kontakttelefon: 081 / 74013 24 

E A  Emotion» Anonvmous 

Selbsthilfegruppe für seelische Ge
sundheit. IVeffpunkt jeden Freitag, 
20 Uhr. Postgebäude Schaan, 3. 
Stock, Kontakt-Tel.-Nr. 268 39 48 

Sorgentelefon für Kinder 

233 31 31 

Die dargebotene Hand 

Telefonseelsorge Telefon 143 

Frauenhaus Liechtenstein 

Tag und Nacht während der ganzen 
Woche erreichbar - Tel. 232 45 70 

Krebshilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4, Schaan,Tel. 233 18 45 
M o - F r -  8.00-12.00 Uhr 

Krebstelefon 0800 SS 88 38 
Gratis und anonym. Informations
und Beratungsdienst zum Thema 
Krebs (Mo-Fr von 16 bis 19Uhr) 

Bestattungsdienste 
Bestattungsdienst Bemax, Schaan 
Tel. 233 49 50 
Bestattungsdienst P. Marxer, Bendern 
Tel. 37312 82 
Kintra, Bestattungsdienst, 
Tel.3923733 

Amt für Soziale Dienste 
Tel. 23672 82 oder 236 72 42 
(erreichbar während den üblichen 
Bürozeiten) 

Selbsthilfegruppen im FL 

Kontaktstelle der SHG/FL 
Postfach 1 • 9494 Schaan 
Telefon 079 / 4191802 

Diabetes-Beratungsstelle 
Jonaboda/Postgebäude 
9497Triesenbeig.Tfel. 075 / 262 00 02 
Beratungen nach tele! Verein
barung. Die Beratungsstelle 
ist jeweils am Mittwoch von 15.00 
bis 18.00 Uhr geöffnet. 

Kontakt- und Beratungsstelle 

ökumenische Arbeitsgruppe 
«Neue religiöse Bewegung» (Sek
tenberatung) Ursula Jaquemar, 
9485 Nendeln,Tel. 075 / 373 76 10 

Gasversorgung 

Störungsdienst Telefon 233 35 55 

Störungsdienst Kabelfernsehen 

Störungsdienst Telefon 232 88 77 

Notschlachtiokal 

Notfallmetzger täglich rund 
um die Uhr unter Tel. 373 40 40 

Stromversorgung 

Liechtensteinische Kraftwerke 
Telefon 233 37 33 

Pannendienst TCS Telefon 140 

23. Juni bis 30. Juni 2000 

Nachtabschleppdienst ab Freitag 
16.00 Uhr und Tagesdienst Samstag 
und Sonntag: 

Franz Jakob, THesen 
Tblefon Geschäft: 3922544 

Privat: 3921923 
Natel: 079/6253606 
Natel: 078/6008888 

/ 


