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Kontakt- und Beratumgsstelle Alter
Telefon 237 65 65

Sozialberatung

AHV-Broschina

Was ist eine Betreuungsgutschrift?
EnsscHAFTSFREL A

«Erben und vererben» weist Thnen den Weg
Ausozsnannt? Ratios?

Gespréichsgruppe fiir Betreuende Angehdnge

Begleitung

ENTLASTURE M DER BETREUUNG

Wir unterstiitzen Sie stundenweise in der Be-
treuung Ihrer Angehdrigen

HAUSNOTRUFTELEFON

Die Taste fiir die schnelle Hilfe

Hure rir Sznronen m Haus unp Ganren
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,
kleinen Reparaturen, Riiumarbeiten usw.
PrLEGEVEREINBARUNG _
Fiir die Betreuung Ihrer Angehorigen sind kla-. J
re Abmachungen sehr wichtig. Wir haben eine
Mustervereinbarung abzugeben und informie-
ren Sie gerne.

Begegnung

Koniaxrsdnse

Vermittlung von Angebot und Nachfrage fiir
Hobbys, Jassen, Fremdsprachen usw.
MirTagsTiscH ~ Aus Nanas Kochtorr
Donnerstag, 15. Juni, 12 Uhr essen Jung und Alt  §
gemeinsam: Annis Késkndpfle met Blaukrut
und Opfelmuas. Bitte um Voranmeldung,

Bewegung

WaLxng .

Die Fitnesslust auch fiir Altere. Treffpunkt: §
Montag um 8.30 Uhr, Parkplatz Tennisplitze 8
Dux, Schaan.

FitaYMNASTIX _ :
zur Stiéirkung der Knochensubstanz ~ in Balzers,
Eschen, Schaan, Triesen, Triesenberg, Vaduz
INTERNATIONALE VOLRSTANZE

in Vaduz und Nendeln

MANNERTURNEN

in Schellenberg und Vaduz

SCHWIMMEN, WASSERSYMNASTIK

Bewegung im Wasser,in Eschen, Schaan und
Triesen.

Fur Sie im Dienst

]

Familienhilfe/Hauspflege
Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel.3921917

Triesenberg Tel. 26227 19
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan/Planken Tel. 23324 84

Liechtenst. Unterland Tel.373 3945

Gemeindekrankenpflege

Balzers Tel. 38813 51
Tnesen/'l‘nesenberg Tel. 39219 50
Vaduz Tel.23284 11
Schaan/Planken Tel.232 94 68
Liechtenst. Unterland Tel.3732226
Haushilfedienst fiir Betagte:

Balzers Tel. 3841808
Triesen Tel. 3921917
Triesenberg Tel. 2622719
Vaduz Tel. 2329890
Schaan/Planken Tel. 23324 84
Liechtenst. Unterland Tel.3734581/3734190
Mabhlzeitendienst

Balzers Tel. 3842118
Triesen* Tel. 3924282
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel.2324278
Schaan Tel. 232 23 67
Planken Tel. 3732778
Gamprin/Bendern Tel. 37322 83
Eschen/Nendeln Tel. 3732034
Mauren/Schaanwald Tel. 37323 86
Schellenberg Tel. 3731002
Ruggell Tel. 3734581

* Organisation durch die freiwilligen Helfer

Ortspilz-
kontrolleure(innen)
im Dienst

Bekanntmachung:  Pilzkontrolle  jeweils
17.00 Uhbr bis 18.00 Uhr

Unterland: samstags, dienstags und donnerstags
Frau Blank Brigitte, Tel.373 4842 oder

Frau Gahr Sabine, Tel.373 14 86

Oberland: samstags, dienstags und donnerstags
Herr Bachmann Erich, Natel 079/280 99 51
Herr Scherzer Edi,

Natel 079/204 93 14

18.00 ~ 19.00 Uhr nach tel. Voranmeldung ab B -

Semorenwanderungen
“des Alpenvereins

Regel-isslg informieren wir unse-
re Leserschaft iiber die Aktivitiiten
des Alpenvereins. Dariiber hinaus

werden die LAViSeniorenwande-

rungen aber auch jeweils im Radio-
L-Veranstaltungskalendér um 9,15
und um 1L15 Uhr angekiindigt.
Uber Ganztagswanderungen wird
am Vortag auch um 16.15 Uhr infor-
miert.

758. Wanderung der Gipfel-
stiirmer und Gipfelgeniesser

Das Naturschutzgebiet Anell in
Balzers ist das néichste Ziel der Gip-
felstirmer und -Geniesser. Beide
Gruppen starten beim Briickle in
Mils. Die Gipfelstiirmer steigen
ber- die Balzner Allmend zum
Holzle-Mattheid-Lida hoch., Uber
die Leitern gehts hinunter zum
Gueta Gang und durch den Wald,
hinunter ins Elltal, wo derzeit alles
blitht. Diese Wanderung empfiehlt
sich nur fir Schwindelfreie und
Trittsichere,

Die Gipfelgeniesser wandern
durchs Elital zum Mozatobel und
wie die Gipfelstiirmer dort hinunter
in die Flischer Rheinau und weiter
zum Flischerbad zur Gaby Her-
mann zu einem guten Glischen
Blauburgunder oder Schiller aus
der Kellerei Peter Hermann. Der

Rickweg fiihrt beide Gruppen am
Rhein entlang zurtick nach Balzers.
Bei schlechtem Wetter sind Rou-
tenéinderungen = wahrscheinlich.
Ausgangspunkt und Ziel bleiben
sich gleich. Treffpunkt: Donnerstag,
15. Juni 2000 um 13.36 Uhr beim
Briickle (Postautdhaltestelle Trau-
be) in Balzers-Mils. Auskunft
Agnes Schuler, Tel. 384 1541,

593. Seniorenwanderung

Die Dienstagwanderung fithrt
von Bendern nach Schaan. Wir star-
ten beim Pinocchio und wandern
auf dem Rietweg dem Binnendamm
entlang bis ins Troxle. Den Durst
stillen wir in der Linde in Schaan.
Treffpunkt: Dienstag, 13. 6. 2000 um
13.15 Uhr beim Pinocchio in Ben-
dern (ab Schaan 13.10 Uhr). Wan-
derleiterin: Hanni Schreiber, Tel.
3732162 "

358, F\'eitagwandemhg

Am Freitag wandern wir von
Schellenberg (Postautohaltestelle
Eschnerriitti) durchs Lindholz ins
Zentrum von Schellenberg und
kehren in der Krone ein. Treffpunkt:
Freitag, 16.6. 2000 um 13.17 Uhr bei
der Post in Bendern zur Weiterfahrt
Richtung Schellenberg (ab Schaan
13.10 Uhr). Auskunft: Ida Moritz,
Tel. 384 24 61. (LAV/AS)

| HAUS GUTENBERG
~ MITTE FINDEN
VERSOHNUNG LEBEN

ANMELDUNGEN UND AUSKUNFTE: TEL: 388 11 33, FAX 388 11 35
E-Mail: gutenberg@haus-gutenberng.ii — Online: www.haus-gutenberg.|i

Sams1ao, 10. Jum, 10.30 Unn,
sis Momag, 12. Jum, 13.00 Usn
Feuer und Flamme sein
Familienpfingsten auf Guten-
berg mit A, Keller, M. Tobler, P.
Zink u.a. AUSGEBUCHT!

DunsTAG, 13. ms Frerag, 16. Jum
Gutenberger La-Salette-
Fahrt

mit Wilfried Kaufmann und P. -
Ludwig Zink. AUSGEBUCHT!

Frmimag, 16. Juni, 18.00 Unn,
Bis SONNTAG, 18. K, 16.00 Unn
Jakob Levy Moreno - Ein
Ko(s)mischer Heiliger

Ein Psychodrama-Wochenende
mit Dr. Angelika Grotherath,
Psychologin und Psychodra-
maleiterin

MonTag, 19. Juni, 20.00 Unm,
Wo sind meine Klippen
und Gefihrdungen, um
kein heiterer Mensch zu
sein?

Abendveranstaltung mit Lud-
wig Zink, Salettinerpater

Dixnstag, 20. Juni, 19.00 Unr,
«Joseph» kommt nach Bal-
zers

Priisentation des Musicals «Jo-
seph» von Andrew Lloyd Web-
ber. Veranstalter: Liecht. Musi-
call Co. und das Haus Guten-
berg.

Fremaa, 7. Juu, 18.00 Unw, sis
SonNTAG, 9. Jul, 16.00 Unn
Freiheit und Fiille als Le-
bensauftrag

Ein Bibliodrama-Wochenende
zu Exodus 3,1-17 mit Trudy
Hofmann, Religionspidagogin,
Supervisorin und Bibliodra-
maleiterin

Was wir noch bieten: Angeneh-
me Schulungsriume, gute At-
mosphiire, feines Essen, Uber-
nachtungsméglichkeiten und
vieles mehr...

Fiir wen?: Gruppierungen aus
Wirtschaft, aus kirchlichen und
staatlichen Organisationen,
Schulen und Vereine.

" Gottesdienste in Lnechtenstem

Oonumrml'ommw

Katholische Gottesdienste Pﬁngstmontag 10.30 Uhr Trxsaznaeno
Pfingstsonntag }nd Pfingst- Ruoam. Pfarrkirche: 9.30,19.15 Uhr; 10.30 Uhr in der
montag,-11/12. Juni 19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr Pfingstmontag: 9.30, 19.15 Uhr N
BaLzens Pfingstmontag: 10.30 Uhr Steg:9.00 Uhr Muttergotteskapelle in Triesen
18.30 Uhr Vorabend; 7.30,1000 Uhr ~ Souail ‘"' |  Masescha: 10.45 Uhr GotresomnsT W KroAniscH i
Pfingstmontag: 18.30 Uhr Vorabend;  PfarrKirchie: {8 Uhr Vorabend;9.30,  Malbun: 10.30 Uhr 12.15 Ubr in der kath. Panrkirchein
10.00 Uhr 19.00 Uhr; Pfingstmontag: 9.30 Uhr  Vabuz , ' Buchs
BenoERn-Bauprin Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr Pfarrkirche: 1830 Uhr Vorabend;
18.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr Pfingstmontag: 11.00 Uhr 8.15,930,12.00 Ubr; Plingstmontag: " vonuiscat Kimciet
Pﬁngstmontag: 9.00 Uhr SCRAANWALD 8-15, 9.30 Uhr Vaouz-EnEnnoLz
S ss s DUV ta 1St o B U121 gt 14 00
Pfingstmontag: 9.30 Uhr gstmontag: . gendg + Pling Konfirmationsgottesdienst
M ScHELLENBERG . . montag;: 10.45 Uhr Ev 2 K
7.30.9.30.19.00 Uhr 19.00 Uhr:Vorabend; 9.00 Uhr GOTTESDIENST IN fTALIEINSCH ‘
Pfin,gstmc’)ntag: 9.30,19.00 Uhr Pfingstmontag: 9.00 Uhr 10.30 Uhr in der St. Peterskirche in ~ VADUZ-BARTLEGROSCH |
—— ’ Trosan - Schaan Sonntag, 11. Juni 2000~ Pfingstsonntag
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vorabend; ~ @Gorresoinst m 3"‘"'“'.  930Uhr Gottesdienst mit Feier de$ bl
Pfingsmontag: 19.00 Uhr Vorabend; ~ 10.00 Uhs; Pfingstmontag: 19.00 Uhr  9.15 Uhr in der St. Peterskirche in Abendmahis in der Jot Kirct
9.30 Uhr Vorabend 10.00 Uhr Schaan. )
Puankan Manenkapelle 8.15,19.00 Uhr; 12.00 Uhr in der Pfarrkirche in Va- Vaduz, Schaaner Strasse 2. Predigt: 1.
10.00 Uhr Pfingstmontag: 8.15 Uhr duz Korinther 2,12-16 (Pfr. G. Daub)

IMm NOTFALL AIDS-Hilfe Liechtenstein Krebshilfe Liechtenstein Kontakt- und Beratungsstelle

{ . .

. Im Malarsch 4 - Schaan ISOM_%:M%%OSCP;;" d(? %ﬁf 31845 Okumenische Arbeitsgruppe
Notrufhummern Telefon 23205 20 ) ' «Neue religidse Bewegung» (Sek-
Polizei 117 M"’jb‘s Fi ;;OTOIb'fs ltz)eoo tlivhrrt tenberatung) Ursula Jaquemar,

und gemdiss Telefonbeantworter
Feu_erwehr 118 . 8 Krebstelefon 0800 55 88 38 9485 Nendeln, Tel. 075 /373 76 10
Sanitdtsnotruf 144 : : Gratis und anonym. Informations
24-Stunden-Notruf, gilt auch fdr  Ayskiintte b 18.00 Uhr unter und Beratungsdi)g:s't zumThema  Gasversorgung
LRK-Rettungsdienst! Tel. 232 92 35 (Yvonne Odoni) :
Krebs (Mo-Fr von 16 bis 19Uhr) Storungsdienst  Telefon 233 35 55
Arztlicher Dienst 'n'effpunkt. Jeden 3. Donnerstag - .

ab Samstag, 8.00 Uhr
Dr. Marco Ospelt, Triesen
Telefon 3923833

ab Sonntag, 8.00 Uhr

Dr. Jolanta Budissek, Vaduz
Telefon 233 39 29

ab Montag, 8.00 Uhr

Dr. Branco Grizelj, Schaan -
Telefon 232 46 77

Zahnéirztlicher Dienst

.| Samstag und Sonntag

von 10.00 bis 12.00 Uhr
-med. dent. Franz Mller
Austrasse 13,9490 Vaduz
Telefon 237 59 59

Pfingstmontag

von 10.00 bis 12.00 Uhr

Dr. med. dent. Stefan Biichel
Egerta 53,9496 Balzers
Telefon 384 27 80

Apothekendienst

Dl ilngebotene Hand

. 'Ihlelonseelsorge

Schlossapotheke Vaduz
Telefon 23325 30
(10.00 - 11.30 Uhr)

Tagtind]

im Monat um 15.00 Uhr
im Betagtenwohnheim in Vaduz

Kontakt- undBentungsxtelle
ALTER : -

Beratung.und Information

- Telefon 2376565 -

Al Gi
Angehénge von Alkoholkranken
Treffpunkt: Montag um 20 Uhr im
Dachgeschoss Postgebiiude Schaan
Kontakttelefon 081 /740 13 24

EAE o ons on mous

Selbsthilfegruppe fiir seelische Ge-
sundheit. Treffpunkt jeden Freitag,
20 Uhr, Postgebiiude Schaan, 3.
Stock, Kontakt-'lbl -Nr 268 3948

Nlicht withrend der ganzen
Woche e fchbar Tel, 2324570

'Iblefon 143

Bestattungsdienste

Bestattungsdienst Bemax, Schaan

Tel. 23349 50

Bestattungsdienst P. Marxer, Bendern
Tel3731282 -

Kintra, Bestattungsdienst,
Tel.3923733

Amt fiir Soziale Dienste

" Tel. 23672 82 oder 23672 42
‘(erreichbar wihrend den iiblichen

Btirozeiten)

Selbsthilfegruppen im FL |

Kontaktstelle der SHG/FL
Postfach 1 - 9494 Schaan
Telefon 079/419 18 02

" Diabetes-Beratungsstelle

Jonaboda/Postgebiude
9497 Triesenberg, Tel. 075 /262 0002

. Beratungen nach telef. Verein-
_barung, Die Beratungsstelle

ist jeweils am Mittwoch von 15.00
bis 18.00 Uhr gedffnet.

LGGA Antennen-Anlage
Stérungsdienst Telefon 232 88 77

Notschlachtlokal

Notfallmetzger tiglich rund
um die Uhr unter Tel. 373 4040

- Stromversorgung

Liechtensteinische Kraftwerke
Telefon 2333733

Pannendienst TCS
9, Juni bis 16. Juni 2000

Telefon 140

Nachtabschleppdienst ab Freitag
16.00 Uhr und Tagesdienst Samstag
und Sonntag:

Marxer Heinrich, Nendeln )

Telefon Geschiift: 3731288
Privat: 3733418
Natel; 079/4182377

»




