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KBA AKTIV

Kontakt- und Beratungsstelle Alter
Telefon 237 65 65

Sozialberatung

ARV-Broschine

Welche Leistungen der AHV-IV-FAK gibt es
-sonst noch? ’
ERBSCHAFISFIBEL

«Erben und vererben» weist Thnen den Weg
AusaEsranNT? RATLOS?

Gespriichsgruppe fiir Betreuende Angehorige

Begleitung

ENTLASTUNG IN DER BETREVUNG

Wir unterstiltzen Sie stundenweise in der Be-
treuung Threr Angehdrigen
HAusNOTRUFTELEFON

Die Taste fitr die schnelle Hilfe

Hiwre FiR Senioren v HAUS UND GARTEN
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,
kleinen Reparaturen, Réumarbeiten usw.
PFLEOEVEREINBARUNG

Fiir die Betreuung Ihrer Angehérigen sind kia-
re Abmachungen sehr wichtig. Wir haben eine
Mustervereinbarung abzugeben und informie-
ren Sie gerne.

Begegnung

KONTAKYBORSE

Vermittlung von Angebot und Nachfrage fiir
Hobbys, Jassen, Fremdsprachen usw.
MmTagsmisch ~ Aus NaNAS HacHrorr
Donnerstag, 18. Mai, 12 Uhr essen Jung und Alt
gemeinsam: Hildas Piccata, Spaghetti und Salat.
Bitte um Voranmeldung.

Bewegung
Wauana

Treffpunkt: Montag um 8.30 Uhr, Parkplatz
Tennisplitze Dux, Schaan.

FITQYMNASTIX .

zur Stérkung der Knochensubstanz - in Balzers,
Eschen, Schaan, Triesen, Triesenberg, Vaduz
INTERNATIONALE VOLKSTANZE

in Vaduz und Nendeln

MANNERTURNEN

in Schellenberg und Vaduz

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK

Bewegung im Wasser in Eschen, Schaan und
Triesen. :

Fiir Sie im Dienst
Familienhilfe/Hauspflege

Die Fitnesslust auch fiir Altere. Achtung, neuer”

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel.39219 17
Triesenberg Tel. 2622719
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 23324 84
Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45
Gemeindekrankenpflege

Balzers - Tel.3881351
Triesen/Triesenberg  Tel. 392 1950
Vaduz Tel.23284 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68

Liechtenst. Unterland Tel. 3732226

Haushilfedienst fiir Betagte

Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 3921917
Triesenberg Tel. 26227 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84

Liechtenst. Unterland Tel.3734581/3734190

Mahlzeitendienst

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen* Tel. 39242 82
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel. 2324278
Schaan Tel. 23223 67
Planken Tel. 3732778
Gamprin/Bendern Tel. 3732283
Eschen/Nendeln Tel. 3732034
Mauren/Schaanwald  Tel. 37323 86
Schellenberg Tel. 3731002

Tel. 3734581
* Organisation durch die freiwilligen Helfer

Ortspilz-
kontrolleure(innen)
im Dienst

Bekanntmachung:  Pilzkontrolle  jeweils
18.00 - 19.00 Uhr nach tel. Voranmeldung ab
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Unterland: samstags, dienstags und donnerstags
Frau Blank Brigitte, Tel. 373 48 42 oder

Frau Gahr Sabine, Tel. 373 14 86

Ruggell

Oberland: samstags, dienstags und donnerstags
Herr Bachmann Erich, Natel 079/280 99 51
Natel 079/204 93 14

Herr Scherzer Edi,

J

Seniorenwanderungen
des Alpenvereins

Regelmiissig informieren wir unse-
re Leserschaft iiber die Aktivitiiten
des Alpenvereins. Dariiber hinaus
werden die LAV-Seniorenwande-
rungen aber auch jeweils im Radio-
L-Veranstaltungskalender um 9.15
und um 1L1S Ubr angekiindigt.
Uber Ganztagswanderungen wird
am Vortag auch um 16,15 Uhr infor-
miert.

753. Wanderung der
Gipfelstiirmer und
Gipfelgeniesser

Nachdem nun auch in der Hohe
der Winter sich zuriick gezogen hat
und auf den Magerwiesen die Kro-
kusse blihen, zieht es die Gipfel-
stiirmer in die héheren Regionen,
Am 11. Mai ist Start auf Gnalp (Riz-
lina). Auf dem alten Weg geht es
nach Silum und entweder auf dem
Chrangweglein oder tiber den Wies-
fleck zum Kulm und hinunter in den
Steg ins Alpenhotel zum Zvieri. Va-
rianten sind méglich,

Treffpunkt: Donnerstag, 11. 5.
2000 um 13.40 Uhr Postautohalte-
stelle Rizlina Triesenberg (ab Vaduz
13.20 Uhr).

Wanderleiterin: Ida Schidler, Tel.
262 31 52 und Theresi Beck, Tel. 262
8516.

588. Seniorenwanderﬁng

Diesmal geniessen die LAV-
Senioren die Hohenluft in Plan-
ken. Start ist beim Hilti-Werk 1.
Nach der Unterfithrung und eini-
gen Metern auf der Landstrasse
gehts in den Wald bis zyn oberen
Forst und weiter zum Kappele.
Nach einer kleinen Verschnauf-
pause nehmen wir den Rest des
Weges auf schénen Waldwegen un-
ter die Fiisse. Der Hunger und der
Durst wird im Hotel Saroja gestillt.

Wer will, kann den Aufstieg ab-
kiirzen und bis zum Firstenweg
mit dem Plankner Postauto fahren.

Treffpunkt: 9. Mai 2000 um 13.30
Uhr beim Postamt in Schaan.

Wanderleiter: Hanni und Alex
Schreiber, Tel. 373 21 62.

*350. Freitagwanderung

Wanderern mit Ida Moritz zur
350. Wanderung! Diese Wanderung
fihrt von der Post in Schellenberg
iber den Gantenstein auf die Egg
(ID-Karte und Schilling nicht ver-
gessen) Treffpunkt: '

Freitag, 12, Mai 2000 um 13,17
Uhr bei der Post in Bendern (ab
Schaan 13.10 Uhr) zur Weiterfahrt
nach Schellenberg. Auskunft Ida
Moritz, Tel. 384 24 61. (LAV/AS)

. HAUS GUTENBERG '

MITTE FINDEN
VERSOHNUNG LEBEN

ANMELDUNGEN UND AUSKUNFTE: TEL: 388 11 33, FAX 388 11 35
E-Mail: gutenberg@haus-gutenberg.li - Online: www.haus-gutenberg.il

MonTAOS, JEwELS UM 20.00
UNR, 8. MAi:

Gibt es immer etwas zu
lachen?

22. Max:

Erziihl mir eine Geschichte,
damit du am Leben bleibst!
8. Jumi:

Statt sich in Problemen zu
verbeissen, neue Losungen
an sich reissen

19. Juni:

Wo sind meine Klippen
und Gefiilhrdungen, um
kein heiterer Mensch zu-
sein?

Vier Abendveranstaltungen mit
Ludwig Zink, Salettinerpater

Mitrwocns, 10./17./31. May,
19.30 Unr

Wer bist Du, Maria?

Drei biblische Abende im
Marienmonat Mai mit Alfons
Bauser, Salettinerpater

FrEmaq, 12. Mai, 19.30 Unr
Das Gutenberg-Gespriich
Schuldenkrise und Entschuldung
— internationale und menschliche
Herausforderung unter der Lei-
tung von Pater Alfons Bauser.

FRENAQ, 12. Ma), 18.00 Unr, i
SOoNNTAG, 14. MAas, 16.00 Unr
Triéiume in der Bibel

Ein Traum- und Bibliodrama-
‘seminar mit Anja Puhlmann,
Diplompsychologin

SAMSTAG, 13. Mar, 19.30 Uk

Farbsymphonien
Ein Vernissage-Abend

MonTtag, 15. Mas, 18 .30 Unr

Der Verein «Freunde des
Hauses Gutenberg» lidt ein:
Offentliche Mitgliederver
sammlung

MonTtaq, 15. Mai, 20.15 Unr

Pello - Ein Gala-
Programm-Abend

im kleinen Saal des Balzner
Gemeindehauses

Gottesdienste in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste

3. Ostersonntag, 7. April
BALZERS

18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10.00,Uhr;
14,00 Uhr Landeswallfahrt der Frau-

18.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr
Escren

19.00 Uhr Vorabend; 9.30, 19.00 Uhr
Maunen

7.30,9.30, 19.00 Uhr;

Neno£N

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
PLANKEN .

10.00 Uhr

RucesnL

19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
SCHAAN

Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend;
9.30,19.00 Uhr;

Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr
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Kirch Schaan B

SCHAANWALD

19.00 Uhr Vorabend; 9.15 Uhr
SCHELLENBERS

19.00 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr
TRIESEN

' Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vorabend;

10.00 Uhr

Marienkapelle: 8.15,19.00 Uhr
TRIESENBERG

Pfarrkirche: 9.30,19.15 Uhr;

Steg: 9.00 Uhr

Masescha: 10.30 Uhr

Vabuz

Pfarrkirche: 18.30 Uhr Vorabend;
8.15,9.30 Uhr;

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr; 19.00
Uhr Jugendgottesdienst
GOTTESDIENST IN ITALIENISCH

10.30 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan

GOTTESDIENST IN SPANISCH

9.15 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan

GorrEsDIENST IN PORTUGIESISCH
10.30 Uhr in der
Muttergotteskapelle in Triesen

GOTTESDIENST IN KROATISCH
12.15 Uhr in der kath.
Pfarrkirche in Buchs

EvANGELISCHE KIRCHE
Vaouz-Esennorz

Sonntag, 7. Mai 2000

10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer
Hans Jaquemar

Evanozusci-Luth. KiIRcHE
Vabuz-BarTiLEOROSCH

Samstag, 6. Mai 2000 — Sonntag von
Guten Hirten

9.30 Uhr Gottesdienst mit Feier des
HI. Abendmahls in der Johanneskir-
che Vaduz, Schaaner Strasse 22, (Pfr.
Thomas Fischer, Zilrich, und Lekto-
ren des BELK)

Im NOTFALL

Notrufnummermn

Polizei 117
Feuerwehr 118
Sanitétsnotruf 144
24-Stunden-Notruf, gilt auch flir
LRK-Rettungsdienst!
Arztlicher Dienst

ab Samstag, 8.00 Uhr
Dr. Bruno Walser, Schaan
Telefon 232 77 22

ab Sonntag, 8.00 Uhr
Dr. René Kindli, Mauren
Telefon 373 64 44

Zahniirztlicher Dienst

Samstag und Sonntag
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Dr. med. dent. Reinhold Amann
Austrasse 4, 9490 Vaduz
Telefon 232 02 30

Apothekendienst

Schlossapotheke Vaduz
Telefon 2332530

ParkinSon-geIbsthilfegruppe

Krebshilfe Liechtenstein

Kontakt- und Beratungsstelle

Auskinfte ab 18.00 Uhr unter
Tel. 232 92 35 (Yvonne Odoni)

Treffpunkl: Jeden 3. Donnerstag
im Monat um 15.00 Uhr
im Betagtenwohnheim in Vaduz

Kontakt- und Beratungsstelle
ALTER

Beratung und Information
Telefon 237 65 65

Al-Anon-Gruppe

Angehdrige von Alkoholkranken
Treffpunkt: Montag um 20 Uhr im
Dachgeschoss Postgebiude Schaan
Kontakttelefon: 081 / 740 13 24

EA Emotions Anonymous

Selbsthilfegruppe fir seelische Ge-
sundheit. Treffpunkt jeden Freitag,
20 Uhr, Postgebliude Schaan, 3.
Stock, Kontakt-Tel.-Nr. 268 39 48

Sorgentelefon fiir Kinder
2333131

Im Malarsch 4, Schaan, Tel. 233 18 45
Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr

Krebstelefon 0800 55 88 38

Gratis und anonym. Informations-
und Beratungsdienst zum Thema
Krebs (Mo-Fr von 16 bis 19Uhr)

Bestattungsdienste

Bestattungsdienst Bemax, Schaan
Tel. 2334950

Bestattungsdienst P. Marxer, Bendern
Tel.3731282

Kintra, Bestattungsdienst,

Tel. 3923733

Amt fiir Soziale Dienste

Tel. 2367282 oder 2367242
(erreichbar wihrend den iblichen
Biirozeiten)

Selbsthilfegruppen im FL

Kontaktstelle der SHG/FL.
Postfach 1 - 9494 Schaan
Telefon 079 /419 18 02

Okumenische Arbeitsgruppe
«Neue religitse Bewegung» (Sek-
tenberatung) Ursula Jaquemar,
9485 Nendeln, Tel. 075 /373 76 10

Gasversorgung

Storungsdienst Telefon 233 35 55

LGGA Antennen-Anlage

Stdrungsdienst Telefon 232 88 77

Notschlachtlokal

Notfallmetzger t4glich rund
um die Uhr unter Tel. 373 40 40

Stromversorgung

Liechtensteinische Kraftwerke
Telefon 233 37 33

Pannendienst TCS Telefon 140

5. Mai bis 12. Mai 2000

Nachtabschleppdienst ab Freitag

(10.00 - 11.30 Uhr) Die dargebotene Hand Diabetes-Beratungsstelle 16.00 Uhr und Tagesdienst Samstag

. ' Jonaboda/Postgebiude und Sonntag: |
AIDS-Hilfe Liechtenstein Telefonseelsorge Telefon 143 9497 Triesenberg, Tel. 075 / 262 00 02 : |
Im Malarsch 4 - Schaan ' Beratungen nach telef. Verein- Zech AG, Schaanwald
Teléfon 2320520 ﬂauenhgus Li:echtenstein barung, Die Beratungsstelle . Telefon Geschift: 3732010
Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr Tag und Nacht wihrend der ganzen  ist jeweils am Mittwoch von 15.00 Privat: 3732010
und gemiiss Telefonbeantworter Woche erreichbar - Tel. 2324570  bis 18.00 Uhr getffnet. Natel: 079/696 00 88
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