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K B A  A K T I V  

Kontakt- und Beratungsstelle Alter 
Telefon 23765 65 

Ausstellung Seidenmalen 
v o n  Lydia Eberle ,  Vaduz,  v o m  25. M ä r z  bis 14. 
Apr i l  in den  R ä u m e n  d e r  Kon tak t -  u n d  Bera 
tungsstel le Al te r ,  Beckagässli  6,  Vaduz .  

Geöf fne t  Mit twoch bis S o n n t a g  v o n  14 bis 17 
U h r .  Samstag und  Sonn tag  ist d ie  Ausstellerin 
a n w e s e n d .  

Sozialberatung 
A H V - B R O S C H Ü R E  

K a n n  ich in R e n t e  gehen  w a n n  ich will? 
ERBSCHAFTSFIBEL 

« E r b e n  und  ve re rben»  weist  I h n e n  d e n  Weg 
AUSGEBRANNT? R A T L O S ?  

Gesprächsg ruppe  fü r  B e t r e u e n d e  Angehör ige  

Begleitung 
ENTLASTUNG IN DER BETREUUNG 

W i r  unters tützen Sie s tundenweise  in d e r  B e 
t r e u u n g  Ih re r  Angehör igen  
HAUSNOTRUFTELEFON 

D i e  Taste für die schnelle Hi l fe  
HILFE FÜR SENIOREN IN H A U S  UND GARTEN 

Vermit t lung von  handwerk l icher  Hilfestellung, 
k le inen  Repa ra tu r en ,  R ä u m a r b e i t e n  usw. 
PFLEGEVEREINBARUNG 

F ü r  die Be t r euung  Ih re r  A n g e h ö r i g e n  sind kla
r e  A b m a c h u n g e n  s e h r  wichtig. W i r  h a b e n  e ine  
Mus te rvere inbarung  abzugeben  u n d  informie
r e n  Sie gerne.  

Begegnung 
KONTAKTBÖRSE 

Vermi t t lung  von  A n g e b o t  u n d  Nachf rage  für 
Hobbys ,  Jassen, F remdsprachen  usw. 
MITTAGSTISCH - AUS N A N A S  KOCHTOPF 

Donners tag ,  13. Apri l ,  12 U h r  essen J u n g  und  
A l t  gemeinsam: Blandis Geschnetze l tes ,  Röst i  
u n d  Salat. Bit te u m  Voranmeldung .  

Bewegung 
WALKING 

D i e  Fitnesslust auch  für  Ä l t e r e  - in Schaan .  
FITGYMNASTIK 

z u r  S tä rkung  d e r  Knochensubs tanz  - in Balzers, 
Eschen .  Schaan,Triesen.Triesenberg,  Vaduz  
INTERNATIONALE VOLKSTÄNZE 

in Vaduz  und  N e n d e l n  
MÄNNERTURNEN 

in Schel lenberg  u n d  Vaduz  
S C H W I M M E N ,  WASSERGYMNASTIK 

B e w e g u n g  im Wasser in Eschen ,  Schaan  u n d  
Triesen.  

Für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspllege 
Balzers  Tel. 384 21 18  
Triesen Tel. 392 19 17 
Tr iesenberg  Tel. 262 2 7  19 
Vaduz  Tel. 232 9 8  9 0  
Schaan/Planken  Tel. 233 2 4  8 4  
Liechtenst .  Unte r land  Tel. 373 3 9  4 5  

Gemeindekrankenpflege 
Balzers  
Triesen/Triesenberg 
Vaduz  
Schaan/Planken  
Liechtenst .  Un te r l and  

Tel. 388 13 5 1  
Tel. 392 19 5 0  
Tel. 232 8 4  11 
Tel. 232 9 4  6 8  
Tel. 373 22  2 6  

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers  
Triesen 
Tr iesenberg  
Vaduz  
Schaan/Planken  
Liechtenst .  Un te r l and  

Mahlzeitendienst 

Tel. 384 1 8 0 8  
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 2 7  19 
Tel. 232 9 8  9 0  
Tel. 233 2 4  84  
Tel. 373 45  81 / 373 41 9 0  

Balzers  
Triesen* 
Tr iesenberg  
Vaduz  
Schaan  
P lanken  
Gampr in /Bende rn  
Eschen/Nendcln  
Mauren/Schaanwald  
Schel lenberg  
Ruggel l  

Tel. 384  21 18 
Tel. 392  4 2  8 2  
Tel. 262 6 9 0 6  
Tel. 232 4 2  7 8  
Tel. 232 23  67  
Tel. 373 27  7 8  
Tel. 373 2 2  8 3  
Tel. 373 2 0  34  
Tel. 373 17 79  
Tel. 373 10 02  
Tel. 373 45  81 

* Organisa t ion  durch d ie  freiwilligen He l fe r  

BRIEFFREUNPSCHAFT 

N a o k o  Maki .e ine  18jährige Schüler in  aus  Japan,  
wünscht  sich sehnlichst Br iefkontakte  mit  j u n 
gen Leuten  aus Liechtenstein. Z u  ihren  H o b b i e s  
gehö ren  Musik, Frisuren, Make -up ' s  u n d  vieles 
mehr .  Interessierte schreiben in englisch an  N a 
o k o  Maki ,  804 Otsu  Ohmisak i  Ariake-cho,  Mi-
nami-Takaki-gun, Nagasaki 859-1412, Japan .  

Seniorenwanderungen 
des Alpenvereins 

Regelmässig informieren wir unsere 
Leserschaft über die Aktivitäten des 
Alpenvereins. Darüber hinaus wer
den die LAV-Seniorenwanderungen 
aber auch jeweils im Radio-L-Ver
anstaltungskalender um 9.15 und um 
11.15 Uhr angekündigt, über Ganz
tagswanderungen wird am Vortag 

.auch um 16.15 Uhr informiert. 

746. Wanderung der Gipfel
stürmer und Gipfelgeniesser 

D a s  dri t te  Mal  gilts. So  hoffen wir  
a u f  schönes  W e t t e r  a m  Donners tag ,  
d a m i t  wir die W a n d e r u n g  a u f  d e r  
Lenze rhe ide  h i n t e r  u n s  br ingen.  

Treffpunkt:  Donner s t ag ,  23. M ä r z  
2000, 9.55 U h r  bei  d e r  Post in Bal
ze r s  ( a b  M a u r e n  9.05, Schaan 9.29, 
Vaduz  9.40). 

Schlechtwet tervar iante:  Wande 
r u n g  i m  Geb ie t  v o n  Triesenberg.  

Treffpunkt:  Donners tag ,  13.33 
U h r  be i  d e r  Post in Tr iesenberg  ( a b  
Vaduz  13.20 U h r ) .  

Auskunf t  A g n e s  Schuler, Telefon 
384 15 41. 

581. Seniorenwanderung 
W i r  s tar ten be im  Zol lamt  Schaan-

wald/Tisis. Durchs  R i e t  wande rn  wir  
a n  d e r  alten Kirche vorbei  z u m  Spi
tal.  A u f  d e m  Pa te r -Gr imm-Weg ge
langen wir zum Blasenberg  u n d  von 

d o r t  h inun t e r  ins Caf£ Schnell in 
Feldkirch.  Ausweis nicht  vergessen.  

Treffpunkt :  Dienstag,  21. M ä r z  
2000, 13.52 U h r  be im Zol lamt  ( a b  
Schaan  13.30 U h r ) .  

Wanderlei ter :  A l e x  Schreiber,Tel .  
373 21 62. 

343. Freitagwanderung 
Nächs ten  Freitag geh t  es  v o m  

Zo l l amt  Schaanwald  durch  d a s  
M a u r e r  R i e t  in die Binza  u n d  we i t e r  
ins Cafö M a t t  z u r  Christ ine.  

Treffpunkt:  Freitag, 24. M ä r z  
2000, 13.30 U h r  bei  d e r  Post in 
Schaan z u r  Weiterfahrt  nach 
Schaanwald  o d e r  d i rek t  beim Zol l 
a m t  u m  13.52 Uhr .  

Auskunf t  Ida  Moritz,  Telefon 
384 24  61. (LAV/a.s.) 
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Gutenberger 
Geschichtsvortrag 
E i n e  Verans ta l tung  d e s  His tor i 
schen  Lex ikons  F L  in Z u s a m 
m e n a r b e i t  mi t  d e m  H a u s  G u t e n 
b e r g  

FREITAG, 3 1 .  M Ä R Z  B I S  

FREITAG, 7 .  A P R I L  

Fasten - Zuhause und in 
Begleitung 
E i n  a m b u l a n t e r  Fas t enkurs  j e 
weils v o n  1 9 . 3 0 - 2 1 . 3 0  U h r  (je
d e n  A b e n d )  m i t  T e e p a u s e  

FREITAG, 7 .  A P R I L ,  1 8 . 0 0  U H R ,  

B I S  S O N N T A G ,  9 .  A P R I L ,  

1 5 . 4 5  U H R  

Der Alltag mit den Augen 
des Clowns gesehen - Spass 
am Leben 
Ein humorvo l l e s  W o c h e n e n d e  
mit  D a v i d  G i lmore ,  C l o w n  u n d  
T h e a t e r p ä d a g o g e  

FREITAG, 7 .  A P R I L ,  1 9 . 0 0  U H R ,  

B I S  S O N N T A G ,  9 .  A P R I L ,  

1 3 . 3 0  U H R  

Im Miteinander wachsen 
E i n  Gesp rächsku r s  f ü r  P a a r e  m i t  
B a r b a r a  K e r n  u n d  R o b e r t  
Büche l -Tha lmaie r  

FREITAG, 1 4 .  A P R I L ,  1 8 . 0 0  U H R ,  

BIS  SONNTAG,  1 6 .  A P R I L ,  

1 6 . 0 0  U H R  

Die Vision im Blick 
E i n  T r a u m s e m i n a r  m i t  Klaus
b e r n d  Vollmar,  D ip lompsycho lo 
g e  u n d  A u t o r  

GRÜNDONNERSTAG,  2 0 .  A P R I L ,  

2 0 . 0 0  U H R ,  B I S  O S T E R M O N T A G ,  

2 4 .  A P R I L ,  1 4 . 0 0  U H R  

Ostertreffen 2000 
F a r b e  b e k e n n e n  - F ü r  J u n g e  u n d  
Junggeb l iebene  a b  16 J a h r e n  m i t  
P. B a u s e r  u n d  d a s  Os te r -Team 

Was wir noch bieten: 
A n g e n e h m e  Schulungsräume,  
g u t e  A t m o s p h ä r e ,  fe ines  Essen ,  
Übernach tungsmögl ichke i t en  
u n d  vieles mehr. . .  
Für wen?: G r u p p i e r u n g e n  a u s  
Wirtschaft ,  aus  kirchl ichen u n d  
s taat l ichen Organ i sa t ionen ,  
Schulen  u n d  Vere ine .  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 19. März 2000 
BALZERS 

18.30 U h r  Vorabend; 
7.30,10.00 U h r  
BENDERN-QAMPRIN 

17.30 U h r  Vorabend; 9.00 U h r  
ESCHEN 
19.00 U h r  Vorabend; 
9.30,19.00 U h r  
MAUREN 
7.30,9.30,19.00 U h r  
NENDELN 

18.30 U h r  Vorabend; 9.30 U h r  
PLANKEN 
18.00 U h r  Vorabend; 10.00 U h r  
RUGGELL 

19.00 U h r  Vorabend; 10.30 U h r  
SCHAAN 
Pfarrkirche: 18 U h r  Vorabend; 
9.30,19.00 U h r  
Kloster Sl. Elisabeth: 11.00 U h r  Kirche Balzers 

SCHAANWALD 

19.00 U h r  Vorabend; 9.15 U h r  
SCHELLENBERG 

19.00 U h r  Vorabend; 9.00 U h r  

TRIEBEN 

Pfarrkirche: 19.00 U h r  Vorabend: 
10.00 U h r  
Marienkapelle:8.15,19.00 U h r  

TRIESENBERG 

Pfarrkirche: 16.00 U h r  Vorabend: 
Heilig-Jahr-Feier,9.30,19.15 U h r  
Steg: 9.00 U h r  
Masescha: 10.30 U h r  
Malbun: 17.30 Uhr  Vorabend 

VADUZ 

Pfarrkirche: 17.30 U h r  Vorabend; 
8.15,9.30 Uhr .  
St. Josef, Ebenholz: 10.45 U h r  

GOTTESDIENST IN ITALIENISCH 

18.00 U h r  Vorabend in Mariahilf, 
Balzers. 10.30 U h r  in d e r  St. Peters
kirche in Schaan. 

GOTTESDIENST IN SPANISCH 
9.15 U h r  in der  St. Peterskirche in 
Schaan 
GOTTESDIENST IN PORTUGIESISCH 
10.30 U h r  in de r  
Muttergotteskapclle in Triesen 
GOTTESDIENST IN KROATISCH 
12.15 U h r  in der  kath. 
Pfarrkirche in Buchs 

EVANGELISCHE KIRCHE 

VADUZ-EBENHOLZ 

Sonntag, 19. März 2000 
10.00 U h r  Gottesdienst mit Pfarrer 
Christoph Möhl. 

EVANGEUSCH-LUTH. KIRCHE 
VADUZ-BARTLEQROSCH 

Sonntag, 19. März 2000 
Reminiszere 
9.30 U h r  Gottesdienst in d e r  Johan-
nes-Kirche Schaaner Str. 22, Vaduz. 
Predigt: Jesaja 5,1-7 (Pfr. G. Daub) .  
Gleichzeitig Kindergottesdienst. 
Anschl. ordentl. Gemeindeversamm
lung. Gemeinsames Mittagessen. 

N O T F A L L  

Notrufnummern 

Polizei 117 
F e u e r w e h r  118 
Sani tä t snot ruf  144 

24-Stunden-Notruf ,  gilt auch  f ü r  
LRK-Ret tungsd iens t !  

Ärztlicher Dienst 

a b  Samstag,  8.00 U h r  
D r .  D ie t e r  Meier,  Eschen  
Telefon 373 45 45  

a b  Sonntag,  8.00 U h r  
D r .  Christ ian Vogt ,Tr iesenberg  
Te le fon  262 99 5 5  

Zahnärztlicher Dienst 

Sams tag  und  S o n n t a g  
v o n  10.00 bis 12.00 U h r  

Dr.  med .  dent.  H e i n z  Meier  
Kirchstrasse 2 ,9494 Schaan 
Telefon 232 17 6 6  

Apothekendienst 

Schlossapotheke Vaduz  
Tele fon  233 25 30  
(10.00 - 11.30 U h r )  

AIDS-Hille Liechtenstein 

Im Malarsch 4 • Schaan  
Telefon 232 05 20  
M o  bis Fr  9.00 bis 12.00 U h r  
u n d  gemäss  Te le fonbeantwor te r  

Parkinson-Selbsthilfeeruppe 

Auskünf te  a b  18.00 U h r  un te r  
Tel. 232 92 35  (Yvonne O d o n i )  

Treffpunkt:  Jeden  3. Donner s t ag  
im M o n a t  u m  15.00 U h r  
im Betag tenwohnhe im in Vaduz 

Kontakt- und Beratungsstelle 
ALTER 

Bera tung  u n d  Information 
Telefon 237 65 65 

Al-Anon-Gruppe 

Angehör ige  von  Alkoholkranken  
Treffpunkt: M o n t a g  um 20 U h r  im  
Dachgeschoss Postgebäude Schaan 
Kontakt te lefon:  0 8 1 / 7 4 0  13 24 

E A  Emotions Anonvnious 

Selbsthilfegruppe für seelische G e 
sundheit .  Treffpunkt j e d e n  Freitag,  
20 Uhr ,  Postgebäude Schaan ,3 .  
Stock, Kontakt-Tel.-Nr. 268 39 4 8  

Sorgentelefon für Kinder 

233 31 31 

Die dargebotene Hand 

Telefonseelsorge Telefon 143 

Frauenhaus Liechtenstein 

Tag  und  Nach t  während  d e r  ganzen  
Woche  er re ichbar  - Tel. 232 45 70  

Krebshilfe Liechtenstein 
Im Malarsch 4, Schaan,Tel. 233 18 45 
M o - F r  8 . 0 0 - 1 2 . 0 0  U h r  

Krebstelefon 0800 55 88 38 

Grat i s  u n d  anonym.  Informat ions
u n d  Beratungsdienst  z u m  T h e m a  
Krebs  ( M o - F r  von 16 bis 19Uhr) 

Bestattungsdienste 
Bestat tungsdienst  Bemax,  Schaan 
Tel. 373 3 6 8 0  
Bestattungsdienst P Marxer, Bendern 
Tel. 37312 82  
Kintra, Bestattungsdienst, 
Tel. 392 37 33 

Amt für Soziale Dienste 
Tel. 236 72 82 o d e r  236 72 4 2  
(er re ichbar  während  d e n  üblichen 
Büroze i ten)  

Selbsthilfegruppen im FL 

Kontaktstelle d e r  SHG/FL 
Postfach 1 • 9494 Schaan 
Telefon 0 7 9 / 4 1 9 1 8  02 

Diabetes-Beratungsstelle 
Jonaboda /Pos tgebäude  
9497Triesenberg,Tel. 075 / 262 (X) 02 

Bera tungen  nach  telef. Verein
barung. D i e  Beratungsstel le  
ist jeweils a m  Mit twoch von  15.00 
bis 18.00 U h r  geöffnet .  

Kontakt- und Beratungsstelle 

Ökumen i sche  Arbe i t sg ruppe  
«Neue  religiöse Bewegung» (Sek
t enbe ra tung)  Ursula J aquemar ,  
9485 Nende ln ,  Tel. 075 / 373 76 10 

Gasversorgung 

Störungsdienst  Telefon 233 35 5 5  

LGGA Antennen-Anlage 

Störungsdienst  Telefon 232 88 77 

Notschlachtlokal 

Notfal lmetzger  täglich r u n d  
u m  die U h r  un t e r  Tel. 373 40  40  

Stromversorgung 

Liechtensteinische Kra f twerke  
Telefon 233 37 33 

Pannendienst TCS Telefon 140 

17. bis 24. M ä r z  2000 

Nachtabschleppdienst  a b  Frei tag 
16.00 U h r  u n d i a g e s d i e n s t  Samstag  
u n d  Sonntag :  

B i e d e r m a n n  Raimund,  B e n d e r n  
Telefon Geschäft :  373 10 85 

Privat: 373 10 05  
Natel:  079/352 20  70  


