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KBA AKTIV

Kontakt- und Beratungsstelle Alter
Telefon 237 65 65

Ausstellung Seidenmalen

von Lydia Eberle, Vaduz, vom 25. Miirz bis 14,
April in den Riumen der Kontakt- und Bera-
tungsstelle Alter, Beckagéssli 6, Vaduz.

Gedoffnet Mittwoch bis Sonntag von 14 bis 17
Uhr. Samstag und Sonntag ist die Ausstellerin
anwesend.

Sozialberatung

AHV-BroscHURE

Kann ich in Rente gehen wann ich will?
ERBSCHAFTSFIBEL

«Erben und vererben» weist Thnen den Weg
AuSGEBRANNT? RATLOS?

Gespriichsgruppe fiir Betreuertie Angehérige

Begleitung

ENTLASTUNG IN DER BETREUUNG

Wir unterstiitzen Sie stundenweise in der Be-
treuung Threr Angehérigen
HAUSNOTRUFTELEFON

Die Taste fiir die schnelle Hilfe

HiLFE FUR SENIOREN IN HAUS UND GARTEN
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,
kleinen Reparaturen, Riumarbeiten usw,
PFLEGEVEREINBARUNG

Fiir die Betreuung Ihrer Angehérigen sind kla-
re Abmachungen sehr wichtig. Wir haben eine
Mustervereinbarung abzugeben und informie-
ren Sie gerne.

Begegnung

KoNTAKTBORSE

Vermittlung von Angebot und Nachfrage fiir
Hobbys, Jassen, Fremdsprachen usw.
MiTTAGSTISCH — AUS NANAS KoCHTOPF
Donnerstag, 13. April, 12 Uhr essen Jung und
Alt gemeinsam: Blandis Geschnetzeltes, Rosti
und Salat. Bitte um Voranmeldung.

Bewegung

WALKING

Die Fitnesslust auch fiir Altere — in Schaan.
FITGYMNASTIK

zur Stirkung der Knochensubstanz - in Balzers,
Eschen. Schaan, Triesen, Triesenberg, Vaduz
INTERNATIONALE VOLKSTANZE

in Vaduz und Nendeln

MANNERTURNEN

in Schellenberg und Vaduz

SCHWIMMEN, WASSERGYMNASTIK

Bewegung im Wasser in Eschen, Schaan und
Triesen.

Fur Sie im Dienst
Familienhilfe/Hauspflege

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 3921917
Triesenberg Tel. 262 2719
Vaduz ' Tel. 252 9890
Schaan/Planken Tel. 23324 84

Liechtenst. Unterland Tel. 373 3945

Gemeindekrankenpflege

Balzers Tel. 388 13 51
Triesen/Triesenberg  Tel. 39219 50
Vaduz Tel. 23284 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68
Licchtenst. Unterland Tel. 373 22 26
Haushilfedienst fiir Betagte

Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 3921917
Triesenberg Tel. 262 27 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 23324 84

Liechtenst. Unterland Tel. 373 4581/3734190

Mahlzeitendienst

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen* Tel. 392 4282
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel. 2324278
Schaan Tel. 232 2367
Planken Tel. 37327178
Gamprin/Bendern Tel. 3732283
Eschen/Nendeln Tel. 37320 34
Mauren/Schaanwald  Tel. 3731779
Schellenberg Tel. 373 1002
Ruggell Tel. 373 45 81

* Organisation durch die freiwilligen Helfer

BRIEFFREUNDSCHAFT

Naoko Maki, eine 18jahrige Schiilerin aus Japan,
wiinscht sich sehnlichst Bricfkontakte mit jun-
gen Leuten aus Liechtenstein, Zu ihren Hobbies
gehdren Musik, Frisuren, Make-up's und vieles
mehr. Interessierte schreiben in englisch an Na-
oko Maki, 804 Otsu Ohmisaki Ariake-cho, Mi-
nami-Takaki-gun, Nagasaki 859-1412, Japan.
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Seniorenwanderungen
des Alpenvereins

Regelmiissig informieren wir unsere
Leserschaft iiber die Aktivititen des
Alpenvereins. Dariiber hinaus wer-
den die LAV-Seniorenwanderungen
aber auch jeweils im Radio-L-Ver-
anstaltungskalender um 9.15 und um
11.15 Uhr angekiindigt, iiber Ganz-
tagswanderungen wird am Vortag

.auch um 16.15 Uhr informiert.

746. Wanderung der Gipfel-
stiirmer und Gipfelgeniesser
Das dritte Mal gilts. So hoffen wir
auf schones Wetter am Donnerstag,
damit wir die Wanderung auf der
Lenzerheide hinter uns bringen.
Treffpunkt: Donnerstag, 23. Miirz
2000, 9.55 Uhr bei der Post in Bal-
zers (ab Mauren 9.05, Schaan 9.29,
Vaduz 9.40). -
Schlechtwettervariante: Wande-
rung im Gebiet von Triesenberg.
Treffpunkt: Donnerstag, 13.33
Uhr bei der Post in Triesenberg (ab
Vaduz 13.20 Uhr).
Auskunft Agnes Schuler, Telefon
384 15 41.

581. Seniorenwanderung

Wir starten beim Zollamt Schaan-
wald/Tisis. Durchs Riet wandern wir
an der alten Kirche vorbei zum Spi-
tal. Auf dem Pater-Grimm-Weg ge-
langen wir zum Blasenberg und von

'

dort hinunter ins Café Schnell in
Feldkirch. Ausweis nicht vergessen.

Treffpunkt: Dienstag, 21. Mérz
2000, 13.52 Uhr beim Zollamt (ab
Schaan 13.30 Uhr).

Wanderleiter: Alex Schreiber, Tel.
3732162

343. Freitagwanderung

Nichsten Freitag geht es vom
Zollamt Schaanwald durch das
Maurer Rietin die Binza und weiter
ins Café Matt zur Christine.

Treffpunkt: Freitag, 24. Mérz
2000, 13.30 Uhr bei der Post in
Schaan zur Weiterfahrt nach
Schaanwald oder direkt beim Zoll-
amt um 13.52 Uhr.

Auskunft Ida Moritz, Telefon
38424 61. (LAV/as.)
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- HAUS GUTENBERG |

MITTE FINDEN
VERSOHNUNG LEBEN

ANMELDUNGEN UND AUSKUNFTE: TEL: 388 11 33,,FAX 388 11 35
E-Mail: gutenberg@haus-gutenberg.li - Online: www.haus-gutenberg.li

MonTag, 20. Mirz, 19.30 UHRr,
Gutenberger
Geschichtsvortrag

Eine Veranstaltung des Histori-
schen Lexikons FL in Zusam-
menarbeit mit dem Haus Guten-
berg

Fremmaa, 31. MARZ Bis
FRETAG, 7. APRIL

Fasten - Zuhause und in
Begleitung

Ein ambulanter Fastenkurs je-
weils von 19.30 - 21.30 Uhr (je-
den Abend) mit Teepause

FReiraq, 7. ArriL, 18.00 UHRr,
BIS SONNTAG, 9. APRIL,
15.45 Unr

Der Alltag mit den Augen
des Clowns gesehen — Spass
am Leben

Ein humorvolles Wochenende
mit David Gilmore, Clown und
Theaterpiidagoge

FrREmAG, 7. APRiL, 19.00 UHRr,
BIS SONNTAG, 9. APRIL,
13.30 Unr

Im Miteinander wachsen
Ein Gesprichskurs fiir Paare mit
Barbara Kern und Robert
Biichel-Thalmaier

FREITAQ, 14, APRiL, 18.00 UnRr,
BIS SONNTAG, 18. APRIL,

16.00 Unr

Die Vision im Blick

Ein Traumseminar mit Klaus-
bernd Vollmar, Diplompsycholo-
ge und Autor

GRUNDONNERSTAG, 20. APRIL,
20.00 UnR, Bis OSTERMONTAG,
24. ApriL, 14.00 Unr

Ostertreffen 2000

Farbe bekennen - Fiir Junge und
Junggebliebene ab 16 Jahren mit
P, Bauser und das Oster-Team

Was wir noch bieten:
Angenehme Schulungsriume,
gute Atmosphiire, feines Essen,
Ubernachtungsméglichkeiten
und vieles mehr...

Fiir wen?: Gruppierungen aus
Wirtschaft, aus kirchlichen und
staatlichen Organisationen,
Schulen und Vereine.

Gottesdienste in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 19. Miirz 2000
BALZERS

18.30 Uhr Vorabend;

7.30,10.00 Uhr
BENDERN-GAMPRIN

17.30 Uhr Vorabend; 9.00 Uhr

ESCHEN

19.00 Uhr Vorabend;

9.30, 19.00 Uhr

MAUREN

7.30,9.30,19.00 Uhr

NENDELN

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
PLANKEN

18.00 Uhr Vorabend; 10.00 Uhr
RuaaELL

19.00 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
SCHAAN

Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend;
9.30,19.00 Uhr

Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr

Kirche Balzers

SCHAANWALD

19.00 Uhr Vorabend; 9.15 Uhr
SCHELLENBERG

19.00 Uhr Vorabend:; 9.00 Uhr

TRIESEN

Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vorabend:
10.00 Uhr

Marienkapelle: 8.15, 19.00 Uhr

TRIESENBERG

Pfarrkirche: 16.00 Uhr Vorabend:
Heilig-Jahr-Feier, 9.30, 19.15 Uhr
Steg: 9.00 Uhr

Masescha: 10.30 Uhr

Malbun: 17.30 Uhr Vorabend

Vaouz

Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vorabend;
8.15,9.30 Uhr.

St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr

GOTTESDIENST IN ITALIENISCH

18.00 Uhr Vorabend in Mariahilf,
Balzers. 10. 30 Uhr in der St. Peters-
kirche in Schaan.

GOTTESDIENST IN SPANISCH

9.15 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan

GOTTESDIENST IN PORTUGIESISCH
10.30 Uhr in der
Muttergotteskapelle in Triesen
GOTTESDIENST IN KROATISCH

12.15 Uhr in der kath.

Pfarrkirche in Buchs

EVANGELISCHE KIRCHE
Vapuz-EBENHOLZ

Sonntag, 19. Miirz 2000

10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer
Christoph Mohl.

EVANGELISCH-LUTH. KIRCHE
VADUZ-BARTLEGROSCH

Sonntag, 19. Miirz 2000

Reminiszere

9.30 Uhr Gottesdienst in der Johan-
nes-Kirche Schaaner Str. 22, Vaduz.
Predigt: Jesaja 5, 1-7 (Pfr. G. Daub).
Gleichzeitig Kindergottesdicnst.
Anschl. ordentl. Gemeindeversamm-
lung. Gemeinsames Mittagessen.

ImMm NOoTFALL

Notrufnummern

Polizei 117
Feuerwehr 118
Sanitétsnotruf 144

24-Stunden-Notruf, gilt auch fiir
LRK-Rettungsdienst!

Arztlicher Dienst

ab Samstag,8.00 Uhr
Dr. Dieter Mcier, Eschen
Telefon 373 45 45

ab Sonntag, 8.00 Uhr
Dr. Christian Vogt, Triesenberg
Telefon 262 99 55

Zahniirztlicher Dienst

Samstag und Sonntag
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Dr. med. dent. Heinz Meier
Kirchstrasse 2, 9494 Schaan
Telefon 232 17 66

Apothekendienst

Schlossapotheke Vaduz
Telefon 23325 30
(10.00 - 11.30 Uhr)

AIDS-Hille Liechtenstein

Im Malarsch 4 - Schaan

Telefon 23205 20

Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
und gemiiss Telefonbeantworter

Parkinson-Selbsthilfegruppe

Krebshilfe Liechtenstein

Kontakt- und Beratungsstelle

Auskiinfte ab 18.00 Uhr unter
Tel. 232 92 35 (Yvonne Odoni)

Treffpunkt: Jeden 3. Donnerstag
im Monat um 15.00 Uhr
im Betagtenwohnheim in Vaduz

Kontakt- und Beratungsstelle
ALTER

Beratung und Information
Telefon 237 65 65

Al-Anon-Gruppe _

Angehorige von Alkoholkranken
Treffpunkt: Montag um 20 Uhr im
Dachgeschoss Postgebiude Schaan
Kontakttelefon: 081 /740 13 24

EA Emotions Anonymous

Selbsthilfegruppe fiir seelische Ge-
sundheit. Treffpunkt jeden Freitag,
20 Uhr, Postgebiiude Schaan, 3.
Stock, Kontakt-Tel.-Nr. 268 39 48

Sorgentelefon fiir Kinder

2333131

Die dargebotene Hand

Telefonseelsorge Telefon 143

Frauenhaus Liechtenstein

Tag und Nacht withrend der ganzen
Woche erreichbar - Tel. 232 4570

Im Malarsch 4, Schaan, Tel. 233 18 45
Mo-~Fr 8.00-12.00 Uhr

Krebstelefon 0800 55 88 38

Gratis und anonym. Informations-
und Beratungsdienst zum Thema
Krebs (Mo-Fr von 16 bis 19Uhr)

Bestattungsdienste

Bestattungsdienst Bemax, Schaan
Tel. 37336 80

Bestattungsdienst P.Marxer, Bendern
Tel.3731282

Kintra, Bestattungsdienst,

Tel.39237 33

Amt fiir Soziale Dienste

Tel. 236 72 82 oder 2367242
(erreichbar wiithrend den iiblichen
Biirozeiten)

Selbsthilfegruppen im FL

Kontaktstcelle der SHG/FL
Postfach 1 - 9494 Schaan
Telefon 079/419 18 02

Diabetes-Beratungsstelle

Jonaboda/Postgebdude
9497 Triesenberg, Tel. 075 / 262 (X) 02

Beratungen nach telef. Verein-
barung. Die Beratungsstelle

ist jeweils am Mittwoch von 15.00
bis 18.00 Uhr gedoffnet.

Okumenische Arbeitsgruppe
«Neue religiése Bewegung» (Sek-
tenberatung) Ursuia Jaquemar,
9485 Nendeln, Tel. 075 /373 76 10

Gasversorgung

Stérungsdienst  Telefon 233 35 55

LGGA Antennen-Anlage

Storungsdienst Telefon 232 88 77

Notschlachtlokal

Notfallmetzger tiglich rund
um die Uhr unter Tel. 373 40 40

Stromversorgung

Liechtensteinische Kraftwerke
Telefon 233 37 33

Pannendienst TCS Telefon 140

17. bis 24. Miirz 2000

Nachtabschleppdienst ab Freitag
16.00 Uhr und Tagesdienst Samstag
und Sonntag:

Bicdermann Raimund, Bendern

Telefon Geschaft: 373 1085
Privat: 3731005
Natel: 079/35220 70




