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NACHRICHTEN

Freikarten fur
«Madamax»

HOHENEMS: Am Samstag, den 18. Miirz um
20.30 (Einlass um 19.30 Uhr) sind im Léwensaal
in Hohenems «Madamax» zu Gast. Zu dieser
Vorstellung hat das Volksblatt drei Freikarten
zu vergeben.

Ein Konzert mit «Madamax» ist ein Vergnii-
gen der besonderen Art: siidafrikanischer Zulu-
Gesang, Perkussion und Gitarre im Zusammen-
spiel mit zwei der interessantesten Instrumenta-
listen des westeuropiiischen Kulturraumes.

World - Ethno Music mit dem Siidafrikaner
Madala Kuene und dem Schweizer Max Liisser
und ihrer Band «Madamax» im Hohenemser
Lowensaal am Samstag, den 18. Miirz.

«Es war, als hétte ich einen Bruder aus einer
anderen Kultur und aus einem anderen Teil der
Welt kennengelernt. Madala Kunene war es, der
mein Herz fiir die afrikanische Musik und fiir ei-
ne vollig neue Art des Spielens 6ffnete. Durch
ihn habe ich einige meiner besten musikali-
schen Momente erlebt», sagt der Ausnahmegi-

Zulu-Gitarristen, -Singer und -Liedermacher
Madala Kuene.

Max Lisser, seit viclen Jahren der Vorzeigegi-
tarrist der Eidgenossen, hat sich mit leisen To-
nen seinen Erfolg erspielt. Er unterstiitzte und

. bereicherte lange die Combos und CD-Produk-
; tionen von Andreas Vollenweider oder Stephan
' Eicher und erreichte mit seinen Solo-Alben

vorderste Plitze in den amerikanischen Jazz-
Charts.

Madala Kunene, der aus Siidafrika stammen-
de Trance-Gitarrist, Sénger und Liedermacher,
entfithrt mit seinen afrikanischen Geschichten
und ihren Gefiihlen, Eindriicken und Stimmun-

- gen - in Songs. in denen Zeit keine Rolle spielt.

Wenn zwei begnadete Gitarren-Virtuosen
aufeinandertreffen, kommt viel zu oft kopflasti-
ge Langeweile dabei heraus, Nicht so bei der Gi-
tarre aus Siidafrika und der Gitarre aus der
Schweiz. Was 1995 als reine Jam-Session in
Johannisburg begann, mutierte mittlerweile zu
einem wunderschdnen Konzertevent mit jazzi-
gem Flair, Folkanleihen und afrikanischen
Rythmen. Vergoldet wird alles von der tiberra-
genden Séngerin und Perkussionistin Lungiswa
Plaatijes und dem Keyboarder Christoph Stie-
fel, der schon beinahe mit der gesamten gegen-
wiirtigen Weltelite des Jazz getourt ist. «Mada-
max» — South-Africa goes Lowensaal, World-
Ehtno Music im Sonntagskleid.

Kartenvorverkauf: Bregenz: Musikladen
Bahnhofstr. 7; Feldkirch: Musikladen lipark;
Hohenems: Bar Verriickt; Dornbirn: Dornbirn
Tourismus; sowie bei allen Vorarlberger Hypo-
banken. Ermissigung fiir Hypercard-Besitzer.
Tel. Auskunft: 05522/41000 (www.musikladen.
com). Das VOLKSBLATT vergibt fiir diese
Vorstellung drei Freikarten. Die ersten drei An-
ruferinnen, die sich heute Dienstag, den 24,
Mirz um 13.30 Uhr (Anrufer vor 13.30 Uhr
werden nicht beriicksichtigt) unter der Tel.-Nr.
237 51 16 melden, erhalten die Freikarten. Kar-

. tenvorverkauf ist auch beim Musikladen Tel.

00435522/4100013. ’
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«Ohne Mineralstoffe
lauft nichts»

Wenn die «Nanos» im Organismus aus dem Gleichgewicht kommen - Entdeckung des Kleinen

Im Verlauf der Entwicklungs-
geschichte  MENSCH déim-
merte irgendwann die grosse
Erkenntnis, dass die Fiille der
kleinsten Lebensbausteine
(NANOS) die physische Exi-
stenz ausmachen. Es gibt Hin-
weise darauf, dass unsere
Steinzeit-Vorfahren durch Rei-
ben und Bohren ein Steinmehl
gewonnen haben. Schon da-
mals galten sie als wertvolle
Arznei - die Mineralstoffe.

Andreas Caliebe

Der Oldenburger Arzt Dr. Wilhelm
Heinrich Schiissler nannte die Salze
im menschlichen Gewebe «Funkti-
onsmittel», weil sie vom Korper
nicht selbst synthetisiert werden. Sie
miissen mit der Nahrung auvfgenom-
men werden. Als essentiell gelten
Natrium, Kalium, Calcium, Magne-
sium, Chlor, Phosphor und Schwefel
sowie die Spurenclemente Eisen,
Zink, Mangan, Kaobalt, Kupfer, Jod
und Fluor.

Mit Macht driingen in letzter Zeit
weitecre Elemente darauf, in den
klassischen Reigen aufgenommen
zu werden, z. B. Selen, Molybdin,
Chrom und weitcre, dass dabei auch
Marketing-Uberlegungen cine Rol-
le spielen, licgt auf der Hand. Je-
doch war es immer cine Frage der
Menge. ob etwas niitzlich ist oder
giftig, wic z.B. Blei, Cadmium oder
Quecksilber, von dem wir heute al-
lemal zuviel bekommen.

Miniwelt mit Maxiwirkung

Eine leicht salzige Haut ist oft ¢in
Beweis. Beim Schwitzen und ande-
ren téglichen «Abwissern» werden
Salze und Mineralien auch iber die
Haut rund um die Uhr ausgeschie-
den. Folglich miissen sie mit der tig-
lichen Nahrung «nachgefiillt» wer-
den.Auch fiir die Aufrechterhaltung
des  Sdure-Base-Haushalts und
fir den reibungslosen Ablauf der
Erregungsleitung  (im  Nerven-
system!) sind sie im Organismus un-
abdingbar. Kommen sie mengen-
missig ins Hintertreffen, rebelliert

Bunt gemiscie Frucht und Obstsalate haben nicht nur wertvolle Vitamine,
sondern auch eine Fiille von natiirlich eingebundenen Mineralstoff-Komple-
xen, Forschungen zeigen, dass sie vom Kdrper auch besser aufgenommen
werden als die reinen, biochemischen Extrakte. Ein naturwissenschaftlicher
Grund konnte dafiir bisher nicht gefunden werden.

das System nachhaltig. Die Stoffe
Calium, Phosphor und Magnesium
gehoren besonders dazu. Sie wer-
den u. a. in geloster Form fiir den
Knochenaufbau benétigt. Natrium
und Calium sind fiir das Nervensys-
tem wichtig. Mineralstoffe kommen
aber auch in Enzymen, Vitaminen
und Hormonen vor. lhnen wird
jedoch eher seltener Beachtung
geschenkt.  Mangelerscheinungen
kommen bei ciner ausgewogenen
Kost kaum vor.

Spurenelemente - eine Welt der
Teile sind dagegen Mineralien, die
im Korper nicht nur Spuren hinter-
lassen. sondern auch nur «in Spu-
ren» vorkommen. Dazu zihlen Ei-
sen, Zink, Mangan, Kupfer und Ko-
balt. Sie dienen vor allem als Kata-
lysatoren enzymatischer Reaktio-
nen. Spurenelemente sind auch
wichtig fiir die Zahnschmelzbildung
und die Schilddriisenfunktion.

Geheimnisvolles Wechselspiel
der Elemente

Fiir Zciten ecines erhohten Be-
darfs (Wachstum, Schwangerschaft,

Stillzeit) oder schlechter Kalzium-
aufnahme durch den Darm (Alter)
ist auf eine reiche Kalziumversor-
gung iiber die Erndhrung zu achten
(z.B.in Vollmilch und Kise). Neues-
te Forschungen haben Altbekann-
tes bewiesen. Die meisten Herzin-
farktpatienten leiden unter starkem
Magnesiummangel (N. B. Mineral-
stoff gegen Stress). Reines Magnesi-
um wird — im Notfall - in Tabletten-
form oder als Infusion und zur Vor-
beugung verwendet (Kiirbiskerne,
Leinsamen, Sesamen, Sojabohnen).

Mangelerscheinungen

So gut wie immer ist die Zusam-
menstellung der Nahrung daran
schuld. Hier einige wichtige Mangel-
erscheinungen. Chloridmangel: Bei
starkem Schwitzen sollte auf eine
ausreichende  Chloridsalz-Zufuhr
geachtet werden (enthalten in Kése,
Cornflakes). Eisenmangel: ist der
am héufigsten vorkommende Mine-
ralstoffmangel. Vor allem sind men-
struicrende Frauen (Blutverlust)
davon betroffen und haben deshalb
einen erhdhten Bedarf. Zinkman-

gel:ist oft an sporadischen Hautver-
dnderungen (schuppige Flichen, die
kommen und gehen) zu erkennen.
Auch bei Zuckerkrankheit und Ar-
teriosklerose ist der Zinkbedarf
scheinbar erhoht (beide Mineralien
sind enthalten in Sesam. Hafer-
flocken, Hirse, dicke Bohnen).

Staatliche Bevormundung im
Trinkwasser?

Fluor: Erstaunliches erfihrt man
beim Fluor-Mineral. Manche Lin-
der (Schweden, Schweiz) fluorieren
ihrTrinkwasser zur angeblichen Ka-
riesprophylaxe. Anstatt also den
iiberaus schidlichen und auch oft
ganz unnotigen Zuckerkonsum zu-
sdtzlich mit hohen Steuern zu bele-
gen, werden vom Gesetzgeber statt-
dessen kiinstliche Wasserzusitze als
Beigabe zum Trinkwasser in diver-
sen Wasserwerken verordnet und
gegen Proteste auch weiter gedul-
det. Wehren kann (und soll) sich ge-
gen solche Manipulationen offen-
bar niemand.

Schliesslich ist jeder auf dieses
Wasser angewiesen. Die Fluoridie-
rung von Trinkwasser wird jedoch
bis heute zunehmend kontrovers
diskutiert, da Fluor auch einige
nicht zu unterschitzenden Neben-
wirkungen hat. Eine zuckerarme,
vollwertige Ernihrung wiirde einer
Kariesprophylaxe ebenso gut die-
nen.Warum es dem Einzelbiirger al-
so nicht freigestellt sein darf, sein
Wasser selbst nachtriiglich mit die-
sem Stoff zu versehen, wird eine
hochsensible Frage bleiben. «Profi-
tiert» auch hier noch jemand ande-
res davon?

Diese Woche im Internet

Die Homepage wurde neu iiber-
arbeitet und auch in bestimmten
Themen erweitert. Wer iiber Ge-
sundheit, Mineralstoffe, Vitamine
und Eiweisse etc. mehr Basisinfor-
mationen erhalten und evtl. sogar
fiir den persénlichen Gebrauch aus-
drucken mdchte, kann und darf das
(unter Akzeptanz der Kopierrech-
te) hier tun (Adresse: http:/mit-
glied.tripod.de/volksblatt/index.
htm).
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Forschungspreis
an St. Galler
Forscher

ST. GALLEN: Der Forschungpreis
der kalifornischen CaP CURE Fo-
undation ist dieses Jahr einem For-
scherteam am Kantonsspital St
Gallen verlichen worden. Ausge-
zeichnet wurden Dr. Jens Dannull
und PD Dr. Marcus Groettrup, Lei-
ter Laborforschungsabteilung, so-
wie Prof. Dr. Daniel Ackermann,

Chefarzt der Klinik fir Urologie,
und Prof. Dr. Thomas Cerny, Chef-
arzt Departement Innere Medizin,
Fachbereich Onkologie, fiir ihr ge-
meinsames Projekt zur Entwick-
lung eines Impfstoffes gegen das
Prostatakarzinom. Der CaP CURE
Forschungspreis ist mit 75 000 US
Dollar dotiert und wird jihrlich ver-
liechen fiir besonders vielverspre-
chende Forschungsprojekte  zur
Entwicklung von neuen Behand-
lungsmethoden gegen das Prosta-
takarzinom. Da sich Forschergrup-
pen auf der ganzen Welt um diesen
Preis bemiihen, und dieser Preis nur

selten nach Europa vergeben wird,
spricht die Honorierung des St. Gal-
ler Projektes fiir die qualitativ hoch-
stehende Forschungsarbeit am Kan-
tonsspital St. Gallen.

Nobelpreistrager-
Treffen in Lindau

LINDAU: Nobelpreistrager aus der
ganzen Welt treffen sich vom 25, bis
zum 30. Juni zum 50. Mal in Lindau
am Bodensee zum Dialog mit Nach-
wuchswissenschaftern. Zum Ju-
bildum des weltweit einmaligen Fo-

rums haben sich 65 Nobelpreistra-
ger aus Chemie, Physik und Medizin
angekiindigt, wie Kuratoriums-Pri-
sidentin Grifin Sonja Bernadotte in
Berlin bekannt gab. Auch Bundes-
prisident Johannes Rau habe zuge-
sagt. Erwartet werden 27 Chemie-
Nobelpreistriger, die Hilfte der le-
benden Preistréger dieses Faches,27
Preistriager der Physik und elf der
Medizin. Zudem sind 500 Studie-
rende und Nachwuchswissenschaf-
ter eingeladen. Fiir die Tagung sol-
len vor allem auch Studenten aus
den Entwicklungslandern gewon-
nen werden,

Ritzy Anstalt, Die Firma Die Firma Die Firma
. Vaduz Atlantic Commercial Lioyd Nicohe Trading Management Economics
Laut Beschluss der Griinderin vom Establishment, Mauren Establishment, Mauren

24, Februar 2000 ist unsere Gesell-
schaft in Liquidation getreten.

Alifdllige Glaubiger werden ersucht,
ihre Anspriiche unverziiglich anzu-
melden.

Vaduz, 24. Februar 2000
Der Liquidator

Anstalt, Mauren

ist in Liquidation getreten.

Eventuelle Glaubiger der Gesell-
schaft werden aufgefordert, ihre
Anspriiche innert 14 Tagen am Sitze
der Geselischaft anzumelden.

Der Liquidator

ist in Liquidation getreten.

Eventuelle Gldubiger der Gesell-
schaft werden aufgefordert, ihre
Anspriche innert 14 Tagen am Sitze
der Gesellschaft anzumelden.

Der Liquidator

istin Liquidation getreten.

Eventuelle Gldubiger der Gesell-
schaft werden aufgefordert, ihre
Anspriiche innert 14 Tagen am Sitze
der Gesellschaft anzumelden.

Der Liquidator

Die Firma
Property Settlement
Limited, Mauren
ist in Liquidation getreten.
Eventuele Gldubiger der Geseli-
schaft werden aufgefordert, ihre

Anspriiche innert 14 Tagen am Sitze
der Geselischaft anzumelden.

Der Liquidator




