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FAMILIE

m Tierpsychologie kann weiterbelfen u Pia
Steiner beantwortet Leserfragen m Buch-
und Lesetipps m Koch- und Haushalttipps

NACHRICHTEN

BucH- UND LESETIPPS

«Bei den Buchen musst
du suchen»

Immer mehr
Erzicherinnen
haben  den
Wert des Wal-
des als Erleb-
nis- und Er-
fahrungswelt
fir  Kinder
und fiir sich
sclbst crkannt
und  bauen
Waldtage
oder ldnger-
fristige Wald-
projekte in ihr Angebot ein. Heike Baums ak-
tuclles Bucht bietet cine Fiille neuer Spicle und
Anrcgungen fiir den Wald, die Kindern Spass
machen und gleichzeitig ihre Entwicklung um-
fassend unterstiitzen: Bewegungs-, Such- und
Fangspiele, Sprach-, Knobel- und Spassspiele
sowie viele kreative Gestaltungsideen.

«Bei den Buchen musst du suchen» ~ Spiele im
Wald von Heike Baum ist im Herder-Verlag er-
schienen.

Bei den Buchen
musst du
suchen

Heike Boum

Neu in der
Landesbibliothek

«Fee: Schwestern bleiben wir immer» von Mo-
nika Feth

Fee und Claire. Licht und Schatten. Schwes-
tern. Eine Nihe, die keine Worte brauchte. Als
Fee mit 19 Jahren stirbt, ist Claire nicht vorbe-
reitet. Das Haus viel zu gross, zu still, zu leer. Der
Schmerz in jedem Winkel. Um zu vergessen,
bricht Claire mit ihrem Freund Jost zu einer Mo-
torradreise nach Schottland auf. Sie geniesst das
Alleinsein mit Jost. Doch sie vergisst nicht. Erin-
nert sich wieder und wieder. Erst in der Einsam-
keit der Highlands, in dem einzigariigen Licht,
gelingt es ihr, sich von Fee zu verabschieden.
«Aus niichster Niihe» von Anne B. Ragde

Tanja ist sauer. Wieso um alles in der Welt
musste ihre Mutter sie in dieses gottverlassene
Kaff am nordlichen Polarkreis verschleppen? In
der Stadt hatte sic ihre Freunde, ging ins Kino,
in Diskos, und jetzt? Gahnende Langewecile. Es
fillt ihr schwer, sich mit d2n Miédchen in ihrer
Klasse anzufreunden, und die Jungen gehen ihr
mit ihrem Machogehabe auf dic Nerven. Autos,
Waffen oder Schneemobile, als giibe es keine
anderen Gespriichsthemen. Zum Gliick ist da
noch Iver.

KocHripP

Kaninchen im
Silbermantel

Zutaten fiir 4 Personen:

1.2 kg Kaninchenteile (Schenkel oder Stiicke
vom Riicken)

100 g Bratspeck in Tranchen

weisser Pfeffer

Rosmarinzweige

Vorbereitung: Kaninchenteile mit Pfeffer cin-
reiben. Zu jedem Stiick einen kleinen Rosma-
rinzweig geben und mit Speck umwickeln.

" Zubereitung: Jedes Kaninchenstiick in eine cin-

gedlte Alufolie packen. Auf dem Grillrost ca. 30
Minuten grillieren. Nach 15 Minuten einmal
wenden.

Servieren: Mit Grillhandschuhen die Folien off-
nen und den Inhalt auf vorgewédrmte Teller ver-
teilen.

Beilagen: Dic 30 Minuten Grillzeit der Kanin-
chenteile reichen, um gleichzeitig auch gefiillte
Gurken (Rezept Seite 26) und kleine ganze
Kartoffeln in der Alufolie mitzugrillicren.

REKLAME

Frlsawnen - Studlo fiin
Damer und Feorren
Zuschggasse 80, Nendeln « Telefon: +423/373 43 49

———— D R e
J. Podlogar-Kranz «Telefon Prival: +423/373 21 92

Tierpsychologie, was ist das
tiberhaupt?

Fehlverhalten in einer Mensch-Tier-Beziehung kann behoben werden

Viele Menschen fragen sich,
wozu man einen Tierpsycholo-
gen iiberhaupt benotigt. Bei
der Betrachtung des vielfiilti-
gen und durchaus interessan-
ten Aufgabenbereichs von
Helga und Peter Schonbiichler
wird das jedoch schnell beant-
wortet. Das Institut fiir Tier-
Ethologie und tierpsychologi-
sche Beratung setzt sich vor al-
lem mit den beiden bei uns
wohl am hiufigsten auftreten-
den Haustieren auseinander,
niimlich mit der Katze und
dem Hund.

Dabei wird vor allem versucht,
Verhaltensprobleme cines Tieres
zu beheben und in Bezug auf
Erndhrungsfragen beratend zur Sci-
te zu stehen,

Losen von
Verhaltensproblemen

Vicle Verhaltensprobleme, dic in-
nerhalb einer Mensch-Tier-Bezie-
hung auftreten, sind relativ kom-
plex. Um dieses zu beheben, muss
vor allem die Ursache des Problems
crkannt werden. Dies ist nur mog-
lich, wenn sich der Tierpsychologe
im Gesprich mit dem Tierhalter
und durch gleichzeitiges Beobach-
ten des Ticres selbst ein klares Bild
der gegenwiirtigen Situation erstel-
len kann. Nur auf diese Weise kann
eine langfristige Beseitigung des
Fehlverhaltens gewihrleistet wer-
den. Es liegt jedoch auf der Hand,
dass dieser Weg durchaus auch ei-
nen gewissen Zeitaufwand in An-
spruch nimmt.

In den meisten Fillen handelt es
sich bei den beiden Haustieren um
Verhaltensprobleme und nur selten
um Verhaltensstérungen, Unziihlige
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Das Fehlverhaltenin einer Mensch-Tier-Beziehung kann grundsiitzlich behoben werden.

dieser auftretenden Fehlverhalten
konnen gar nicht als gravierend be-
zeichnet werden, sondern sind
schlichtweg nervend. Dabei darf je-
doch nicht ausser Acht gelassen
werden, dass all diese Verhaltens-
weisen praktisch nie dem selben
Ausloser zu Grunde liegen. Somit
sind si¢ auch nicht nach Schema F
korrigicrbar, denn zur Losung mils-
sen immer die Ursache, das Indivi-
dualverhalten und die Lebensum-
stinde mitberiicksichtigt werden.
Deshalb verzichten Frau und Herr
Schonbiichler auf sogenannte Pau-
schaltipps, da diese in Bezug auf die
Mensch-Tier-Bezichung mit Sicher-
heit cher schidlich als nitzlich
wiiren. .

Verhaltensprobleme gar nicht
erst aufkommen lassen
Voraussetzung hierfiir ist cin Min-
desmass an Kenntnis der jeweiligen
Spezie, mit welcher der Besitzer zu-

sammenlebt. Im optimalen Fall er-
hilt dieser seinen Hausgenossen als
Jungtier im Alter von 8 - 10 Wo-
chen. Was in dieser Zeit richtig oder
eben falsch angepackt wird, erkennt
der Besitzer spiiter am Verhalten
des cigenen Hausgenossen unwei-
gerlich selbst, Das Institut fiir Tier-
cthologie bictet deshalb periodisch
Kurse fiir Jungticrbesitzer an und
beriit ihn in dicser schwierigen und
entscheidenden Zeit individuell.

Ein jeder Tierhalter wird mit Un-
mengen verschiedener Marken und
Produkte konfrontiert. Als Tierbe-
sitzer fillt es einem hier natirlich
schwer, das richtige Produkt fiir sei-
nen Liebling zu finden. Das Institut
hat viele dieser Produkte einer Be-
urteilung nach den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen unter-
zogen und berite jeden Kunden bei
der Wahl des entsprechenden Fut-
ters fachgerecht.

Die beiden Tierpsychologen sind

«Das neue Feuer erlischt und wir
sitzen im Scherbenhaufen»

Die Astrologin Pia Steiner aus Frauenfeld antwortet auf Leserfragen

Die bekannte Astrologin Pia Steiner
aus Frauenfeld hat schon vielen
Menschen bei Problemen geholfen.
Mit Hilfe ihrer Tarotkarten und mit
cinem Blick in die Sterne kann sie
auf konkrete Fragen antworten.
Senden Sie Ihre konkreten Fragen
sowie Thr genaues Geburtsdatum,
Ort und Zeit mit einem erfundenen
Namen an das Liechtensteiner
VOLKSBLATT, «Pia Steiner», 9494
Schaan. Dic Fragen werden jeweils
montags auf der Familicnscite be-
antwortet.

Frage von Franziska: Um unscre Fa-

milie nicht zu zerstéren, habe ich
mit meiner grosse Liebe vor cin
paar Monaten aufgehort. Nun fiihle
ich eine grosse Leere. Hat meine
Ehe noch cine Chance? Kann ich
fiir meinen Mann wieder mehr als
Freundschaft empfinden? Auch
mdchte ich gerne wissen, ob mein
Traum von ciner kreativen Titigkeit
anstelle des Biirojobs verwirklicht
werden kann?
Liebe Franziska

Ich gratuliere Thnen, dass Sie den
Schritt zuriick zu Threr Familie ge-
schafft haben. Auch wenn esim Mo-

Mit Hilfe ihrer Karten kann Pia Stei-
ner auch fiir Sie in die Zukunft
blicken.

ment schmerzt, werden Sie in der
Zukunft sehen, dass diese Entschei-
dung fiir alle doch das Gliick im Al-
ter bedeutet. Wir lernen immer wie-
der neue Menschen kennen. Zwi-
schen Mann und Frau besteht von
Naturgesetz aus cine Anziehungs-
kraft. Einmal mehr, einmal weniger!
Je dlter wir werden, umso schneller
halten wir diese Anzichungskraft
fir die grosse Licbe, da es uns nicht

mehr so oft passiert. Solche Begeg-
nungen ziinden in uns das innere
Feuer wieder an. Darin besteht die
Gefahr, dass wir kopflos handeln
und die Familie verlassen. Doch das
ncuc Feuer erlischt und wir sitzen
rundherum im Scherbenhaufen.

In den Karten sehe ich keine
Trennung von lhrem Mann. Ihr
lauft wieder zueinander. Da jede
Ehe gerne zur Routine wird, cmp-
finde ich es schon als Geschenk,
wenn man im Alter immer noch
Freunde sind. Oft wird gestritten

" oder man hat sich gegenseitig nichts

mehr zu sagen. Die Karten zeigen,
dass sie mit ihrem Mann bis ins ho-
he Alter gliicklich sein konnen.
Wichtig wire dabei, dass Sie der Se-
xualitiit wieder mehr Beachtung
schenken. Eine Berufsveriinderung
zeigt sich an. Doch den genauen
Zeitpunkt sche ich nicht. Um Ihre
Moglichkeiten  eciner  kreativen
Tiitigkeit herausfinden zu kénnen,
miissten wir uns gegenibersitzen.
Dies eignet sich im Gespriiche bes-
ser. Sie konnen auch in die Stern-
stunde vom Radio L am Donners-
tag von 19 -20 Uhr telefonieren, wo
ich Horerfragen beantworte.

iberzeugt, mit ihrer Tiitigkeit einen
echten Beitrag zum besseren Ver-
stindnis der cigenen Haustiere zu
leisten und so die Basis fiir cine har-,
monische Mensch-Tier-Beziehung
zu schaffen.

ITE, Institut fiir Tier-Ethologie,
Tierpsychologische Beratung und
Ticrernihrung, Fallsgasse 266, 9492
Eschen, Tel. 075/373 73 68.

REKLAME

von Dr. med.
Margaretha Alram

Altern muss kein
Schicksal sein

Alt werden wollen wir alle, aber keiner
will alt sein. Dieser Spruch hat heute mehr
Aktualitat denn je. Der Gegensatz, den er
ausdriickt, muss aber keiner mehr sein. Es
durfte hinldnglich bekannt sein, dass ein
gesunder, stressarmer Lebensstil der
beste Schutz gegen vorzeitiges Altern ist.
Doch in der heutigen Zeit gelingt eine
konsequente Kdrperschonung nur weni-
gen. Seit Jahrzehnten forschen Moleku-
larbiologen nach Méglichkeiten, den Al-
terungsprozess durch gezielte Therapien
zu beeinflussen. Wahrend in Amerika die-
se neuesten Erkenntnisse langst erfolg-
reich angewendet werden, hat in Europa
der Einzug von sogenannten Anti-Aging-
Therapien erst begonnen.

Alterungsprozesse werden vor allem
durch oxidativen Stress, also die Schadi-
gung der Erbsubstanz durch sogenannte
Freie Radikale, verursacht. Diese werden
durch Umwelteinflasse und durch Stress
freigesetzt. Wissenschaftliche Untersu-
chungen untermauern diese Hypothese.
Die Freien Radikalen greifen die Zell-
struktur an und schadigen sie. Im Laufe
der Zeit kann der Reparaturmechanismus |
der Kérpers mit den Zellschdden nicht
mehr Schritt halten, Die Folge: Die zersto-
rerische Kraft der Freien Radikalen wird
nach aussen sichtbar. Der Knochenabbau
schreitet voran, Haut und Schleimh3ute
trocknen aus, Falten bilden sich. Vor allem
bei Menschen, die stark unter Stress ste-
hen, empfiehlit es sich, ab Mitte 30 dem
korperlichen Verschleiss entgegenzuwir-
ken. Durch eine Blutuntersuchung lasst
sich genau bestimmen, ob eine Anti-
Aging-Therapie zu empfehlen ist. Durch
die individuelle Abstimmung von Vitami-
nen und Hormonen wird es maglich, die
freien Radikalen zu entscharfen und da-
mit den kérperlichen Alterungsprozess
abzubremsen. Uber jene Vitamine, die
den Alterungsprozess beeinflussen, be-
richten wir am 17. Marz.

Die Autorin beschaftigt sich wissenschaft-
lich mit dem Thema Endokrinologie. Sie
lebt als niedergelassene Frauendrztin in
Lindau.




