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Verstarkung fiir LOSV

ALLGEMEIN: Der Liechtensteinische Olym-
pische Sportverband (LOSV) will in Zukunft
im Kommunikations-Bcreich verstéirkte Akzen-
te sctzen. Um diese Ziel zu errcichen, wird Mar-
tin Frommelt, Schaan, ab dem 1. April in Form
eines Teilzeit-Pensums die «Leitung Kommuni-
kation» beim LOSV wahrnehmen.

Um der Bevolkerung das breite Spektrum des
Sports noch niher zu bringen und den Mitglie-
dern optimale Dienstleistungen anbicten zu
konnen, wird der LOSV als Dachverband des
licchtensteinischen Sports scine diesbeziigli-
chen Anstrengungen verstirken. Dazu gehort
unter anderen auch cin neuer Internct-Auftritt,
Der LOSV freut sich, insk iinftig auf die Dienste
des ausgewicsenen Kommunikations- und
Sport-Fachmanns Martin Frommelt zihlen zu
konnen. Als Zeitungs-Redaktor und Radio-
Chefredaktor hat sich der 40-jihrige Medicn-
profi als profunder Kenner der Sportszene aus-
gewicsen. Wiederholt nahm er auch Mandate
fiir den LOSV wahr. So amtierte er unter ande-
rem 1984 und 1988 dreimal als Presse-Attaché
des licchtensteinischen Olympiade-Teams, aus-
serdem moderiert er seit iiber zchn Jahren den
LOSV-Sportlertreff mit der Ehrung der «Sport-
ler des Jahres». :

Rodler ermitteln
Landesmeister

SCHLITTELN: Am kommenden Samstag
steigt auf der Strecke Siicka-Steg dic Licchten-
steiner Landesmeisterschaft im Volks- und Tou-
renrodeln. Um 13.30 Uhr erfolgt dic Startnum-
mernausgabe. Ab 14.00 Uhr werden ein Trai-
ningslauf und zwei Rennldufe absolviert. Die
Klasseneinteilung erfolgt nach der LRO (Liech-
tensteinischen Rodelordnung): Schiiler, Jugend,
Junioren, Allgemein und Senioren. Bei weniger
als vier Anmeldungen pro Klasse, werden die
Kategorien zusammengelegt. Das Startgeld be-
tridgt fiir Schitler, Jugend und Junioren jeweils
10 Franken und fir die Allegemeine Klasse und
Senioren 15 Franken. Die mit viel Aufwand bes-
tens priiparicrte Strecke Siicka-Steg verspricht
spannende und interessante Titelkdmpfe.
Anmeldungen: Tel.: 262 73 80 oder Fax: 268 33
68. Nennschluss ist am Freitag (3. Mérz) um 20.00
Uhr. Nachmeldungen sind aber noch am Sams-
lag (3. Mirz) bis 12.00 Uhr am Start méglich.

SPORTREDAKTION

Heinz Zichbauer, Tel. 2375128
Robert Briistle, Tel. 2375123

Fax 2375155, E-mail: sport@volksblatt.li

REKLAME

Reisedaten:
taglich vom 04.-12.Mdrz 2000

Preis: Busfahrt inkl. Kaffee a discretion,

Gipfele, Sandwich  nur CHF 78.-
Lehrlinge/Schiiler  nur CHF 60.-
Anmeldung:  ab sofort, spitestens aber

2 Tage vor Abfahril
Buchungstelefon: 00423 / 370 15 60

" Walter Marxer Autoreisen AG W

" Binzastrasse 215 - 9493 Mauren
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Marc Ruhe will es wissen

DerTriesner strebt bei der Wintertriathlon-WM in Jaca/Spanien eine Medaille an

Marc Ruhe fihrt bestens vor-
bereitet und mit hochgesteck-
ten Zielen zur Wintertriathlon-
WM in Jaca. Der selbstbewuss-
te Triesner will am kommen-
den Samstag im Konzert der
weltbesten Athleten voll mit-
mischen und strebt einen Me-
daillen-Gewinn an. Angesichts
der erstklassigen Resultate in
der bisherigen Saison ist dies
keine Utopie,

Robert Briistle

Marc Ruhe zdhlt im Wintertriathlon
nach den bisher in dieser Saison ge-

| zcigten Leistungen zur absoluten

Weltspitze - in der aktuellen Welt-
rangliste wird der Triesner auf Rang
dreti gefiihrt. Gleich zum Saisonauf-
takt gelang im beim Swiss-Cup in
Silvaplana Rang drei und beim Eu-
ropacup in Schwarzsee liess er cinen
fiinften Platz folgen. An der Euro-
pameisterschaft in  Donovaly/Slo-
wakei verpasste er, nachdem er lan-
ge auf Medaillenkurs lag, mit Rang
vier nur hauchdiinn ecinen Podest-
rang. Beiden Europacup-Rennen in
Oberstaufen (6.) und beim Finale in
Mals (5.) verbuchte er weitere Spit-
zenresultate. Fiir den Hohepunkt
sorgte Ruhe beim Weltcup in der
Lenzerheide, als er sich nur dem
amtierenden Weltmeister Nicola
Lebrun geschlagen geben musste
und mit Rang zwei sein bisher bes-
tes Resultat cinfuhr.

Viel Selbstvertrauen

Diese Topergebnisse und die
schon fast sensationelle Konstanz
geben Marc Ruhe natiirlich das
notige Selbstvertrauen fiir die WM
und scin Ziel heisst ganz klar ein
Medaillengewinn. «Ich war an drei
Europameisterschaften am  Start
und belegte dic Ringe sieben, acht
und vier. Bei der letzten Weltmeis-
terschaft in Italien verpasste ich die
Bronzene um lediglich 30 Sekun-
den. Diesmal will ich es wissen und
strebe einen Podestplatz an», gibt
sich Ruhe kiimpferisch und weiss
auch um seine hirtesten Konkur-
renten Bescheid: «Zu den Favoriten
ziihlen die selben Akteure wie bei
den Europacup- und Weltcupren-

Die Wechsel kénnten entscheidend sein. Marc Ruhe steigt nach dem Laufen auf das Bike.

Marc Ruhe hat bei der Weltmeister-
schaft einiges vor.

nen. Allen voran der Weltmeister
Nicola Lebrun, der frischgebackere
Europameister Paolo Riva, der
Deutsche Martin Lang und die bei-
den Lokalmatadoren Juan Agqillue-
lo und Xavier Vila. Auch die
Schweizer sind nicht zu unterschiit-
zen und vielleicht meldet sich noch
der eine oder andere aus dem Du-
athlon-Lager an.»

Schwierige und lange Strecke

Am kommenden Samstag hingt
sicher viel vom Stehvermégen der
Athleten ab, denn die WM-Strecke
in Jaca ist sehr schwierig und die
Gesamtlaufzeit diirfte {iber zwei

Stunden betragen (Ruhe: «Ich
schiitze, der Sieger ben6tigt um die
zwei Stunden und 15 Minuten.»).
Der Laufbewerb wird in ciner Drei-
erschlcife zu je 3,3 km in der Stadt
Jaca durchgefiihrt. Beim Radbe-
werb gibt es ein Novum. Erstmals
werden die Athleten die Strecke
nicht mit dem Bike, sondern mit
dem Rennvelo in Angriff nechmen ~
die Organisatoren pochten darauf.
Gefahren wird dabei iiber 30 km
von Jaca nach Candanchu. Die ers-
ten 23 km verlaufen leicht steigend.,
gespickt mit einigen Abfahrten. Da-
nach wird es immer steiler und den
Fahrern ‘wird sicher alles abver-
langt. Auch die zwei Langlaufschlei-
fen in Candanchu a 5 km weisen mit
finf harten Anstiegen ein deftiges
Streckenprofil auf.

Die Taktik

In taktischer Hinsicht hat sich
Marc Ruhe schon festgelegt: Ich ha-
be mich beim Laufen stark verbes-
sert und werde versuchen, mich an

Lebrun und Agilluelo - dic werden-

sicher das Tempo machen - an-
zuhiingen. Fiir den Radbewerb habe
ich mein Training natiirlich auf das
Rennvelo ausgerichtet, Hier muss
ich besonders auf den zukiinftigen
Radprofi Xavier Vila aufpassen,
denn auf der schwierigen und lan-

Faszination Modellfliegen

Modellbau-Ausstellung der Modellfluggruppe Liechtenstein

Uber das Wochenende vom 17. bis
19. Miirz 2000 organisicrt die Mo-
dellfluggruppe Liechtenstein
(MFGL) im Eschner Gemeindesaal
eine Modellbau-Ausstellung. Be-
reits zum 8, Mal seit 1978 michte
die MFGL dem Publikum das faszi-
nierende Hobby «Modelifliegen»
priisentieren.

An der Ausstellung werden eine
grosse Anzahl von Helikopter-, Mo-
torflug-, Jet- und Segelflugmodellen
mit Spannweiten von weniger als ei-
nem bis zu mehreren Metern zu be-
staunen sein. Neben den vielen
Flugzeugen werden auch fernge-
stcuerte Autos und Rennwagen des
MRTE. (Mini-Racing Teams
Eschen) zu bewundern sein.

Am Flugsimulator wird es allen
Ausstellungsbesuchern  maglich
scin, erste Modellflugerfahrungen
zu machen, und dies erst noch ohne
Materialschaden!

In der Bastelecke zeigen die Mit-
glieder der  Modellftuggruppe
Liechtenstein, wie die Flugmodelle
in vielen Stunden Arbeit entstehen.

Fiir cinen angenchmen Aufent-
halt im Gemeindesaal Eschen sorgt
natiirlich auch eine leistungsfihige
Festwirtschaft.

o

gen Strecke kann er sehr viel Boden
gutmachen. Beim abschliessenden
Langlauf hiingt dann viel von mei-
nen Kraftreserven ab - in techni-
scher Hinsicht kann ich bestens mit-
halten.»

Ein entscheidender Vorteil ge-
genitber den Konkurrenten kdnnte
fiir Marc Ruhe die Regenerations-
zeit werden. Nur fiinf Tage Pause
stchen den Athleten zwischen dem
letzten Einsatz in Mals und der sam-
stagigen WM zur Verfiigung. «Ich
bin ein guter «Erholer», das konnte
sich positiv auswirken. Zumal Pao-
lo Riva und Martin Lang bei den
letzten Einsiitzen eindeutig an Sub-
stanz cingebiisst haben», weiss der
Weltklasse-Wintertriathlet.

Drei weitere FL-Athleten
am Start

Liechtensteins Farben werden an
der WM in Jaca aber nicht nur von
Marc Ruhe vertreten. Mit llja
Hofler, Michael und Philip Schiidler
gehen drei weitere FL-Athleten an
den Start. «lija traue ich einen Top-
20-Platz zu. Bei Michael und Philip
Schidler gilt es, sich so gut wie mog-
lich zu platzieren, um fiir die Team-
wertung wertvolle Punkte zu sam-
meln. Die besten drei jedes Landes
kommen in die Wertung», so Marc
Ruhe.




