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« .. und es wurde Licht,» so steht
es schon in der Bibel geschrieben.
Licht gehort zum zentralsten Teil
unseres Lebens. Ohne Licht kein
Leben. Licht gibt Orientierung.
Licht iibertriigt Kraft und Wirme.
Emotionen werden mit Licht
geschaffen. Diese Kraftquelle
hat massgeblichen Einfluss auf
unser Wohlbefinden. Denken Sie
zuriick an die diisteren Herbst-
und Wintertage. Das diffuse Licht
machte vielen zu schaffen. Hinge-
gen lacht das Herz an sonnigen
Sommertagen mit viel Licht und
Schatten.

Mario Heeb

Vielen ist nicht bewusst, wic wichtig der
Kraftstoff Licht im Wohnbereich ist.
Licht kann anregen. es kann aber auch
storend, niichtern oder kalt sein. Das
mag in offentlichen Gebduden genii-
gen.im eigenen Heim braucht es hinge-
gen Oasen, die durch entsprechendes
Licht Stimmungen vermitteln.

Das Licht im Raum hat auch die Auf-
gabe zu pestalten, beispiclsweise durch
scine Charakteristik warmes Licht -
kithles Licht. Es gestaltet durch seine
Verteilung im Raum. Liegt der ganze
Raum im Licht oder nur cin Teil?
Welche Mobel stehen im Licht?

ns rechte Licht geriickt

Optimale Beleuchtungssysteme sind genauso wichtig wie gesunde Ernihrung

Fiir den Wohnbereich wird vor allem
das sogenannte warmweisse Licht be-
vorzugt. Solche Lampen schaffen ein
behagliches, gemiitliches Licht, es sorgt
fiur Atmosphdre. Doch nicht nur das
Licht, auch die Leuchte als Objekt hilft
mit, das gewiinschte Ambiente zu schaf-
fen. Die richtige Leuchte am richtigen
Ort kann fiir einen Kontrast in der
Wohnungseinrichtung sorgen und ge-
stalterische Akzente setzen.

Inszenierung von Licht und Schatten

Nicht blenden lassen!

Trotz der gestalterischen Freiheiten
sollte eines nicht ausser acht gelassen
werden: das Licht selbst. Denn richtiges
Licht zum miihelosen Sehen ist beson-
ders im héuslichen Bereich notwendig.
Viele lassen sich blenden vor exklusi-
ven Formen der Leuchten oder raffi-
nierten Lichteffekten. Daher gilt abzu-

Treppe im Gefahrenbereich
Grundsitzlich gilt die Abtrennung
zwischen Allgemeinbeleuchtung und
der spezifischen Arbeitsplatzbeleuch-
tung. In den Wohnbereichen, in denen
Titigkeiten eine miihelose bzw. gefah-
renlose Orientierung, Uberblick oder
etwas Auffinden erfordert, ist eine
entsprechend gleichméssige Raumbe-

kldren, welches Licht eignet sich wofiir,
welches Licht an welchem Ort oder
welche Titigkeit soll in welchem Teil
der Wohnung vor sich gehen?

leuchtung notwendig. Ganz wichtig er-
scheint, dass im Gang und bei einer
hiufigen Gefahrenzone, der Treppe, die
Stufen blendfrei von oben herab mar-
kiert werden. Aber auch in der Kiiche,
im Bad, im Hausarbeitsraum oder im
Keller ist eine gute Allgemeinbeleuch-
tung erforderlich. Ein solche ldsst sich
am einfachsten mit einer zentralen oder
mit verschiedenen an der Decke ange-
ordneten Leuchten erzielen. Diese
miissen das Licht nicht biindeln, son-
dern breit verteilen.

Licht analysieren

Falsch gewiihltes Licht mindert das
Wohlbefinden ebenso wie die Gesund-
heit. Das Wissen um das richtige Licht
gehort zur Gestaltung einer Wohnung
oder eines Hauses. Wie die Beleuchtung
ins rechte Licht geriickt wird, zeigt
Ihnen der Beleuchtungsfachmann bzw.
die Beleuchtungsfachfrau. Ein erster
Schritt kénnte das Erstellen einer
Lichtanalyse sein.

Die Bilder wurden uns von Linexa im
Lova-Center, Vaduz sowie von WK
Wohnen zur Verfiigung gestellt.

Im Gesprich mit Belinda Hasler und Albi Ospelt vom Beleuchtungsfachgeschift Linexa,Vaduz

«Neben Kenntnis der lichttechnischen
Grissen wie beispiclsweise Lux, Lu-
men, Kelvin, Candela gibt es beim Be-
leuchten keine exakte Regeln. Wichtig
ist Erfahrung, Gespiir und Einfiihlungs-
vermigen», erklirt Belinda Hasler, die
gemeinsam mit Albi Ospelt das Be-
leuchtungsfachgeschift Linexa im Lo-
va-Center Vaduz fithrt. Fiir die beiden
Geschiiftsleute ist klar, dass Licht einer
der wichtigsten Faktoren beim Einrich-
ten ist. Wir unterhielten uns mit Albi
Ospelt und Belinda Hasler iiber das
Spiel von Licht und Schatten.

Mario Heeb

VOLKSBLATT: Gutes Licht hat mass-
geblichen Einfluss auf das Wohlbefin-
den im héuslichen als auch Arbeitsbe-
reich. Wie definieren Sie gutes Licht?
Belinda Hasler: Einc gute Beleuch-
tung sollte das Licht und die Wiarme der
Sonne imitieren, das heisst, mit der
Lichtquelle sollten verschiedene Stim-
mungen nachgeahmt werden kdénnen.
Gutes Licht kann ganz individuell sein.
Aus Sicht der Natiirlichkeit gehort die
Gliihbirne nach wie vor zum warmen
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«Wohlfithl-Licht». Der Nachteil, sie
bendtigt relativ viel Energie. Wichtig er-
scheint mir auch, was beleuchtet wird.
Dabei hat der Lampenschirm, neben
dem Leuchtmitiel, grossen Einfluss.

Gibt es bei der Beleuchtung Trends?

Belinda Hasler: Farbige Gliiser und
farbige Lampenschirme sind out! Heu-
te werden Farben zuriickhaltend einge-
setzt, es werden lediglich farbige Ak-
zente gesetzt. Voll im Trend ist wieder
dic Indirektbeleuchtung wie beispicls-
weise das cingebaute Licht im Schrank,
eine Leuchtrohre unter der Polster-
gruppe usw.

Wie finde ich die richtige Leuchte?

Albi Ospelt: Grundsitzlich wird zwi-
schen drei Lichtbediirfnissen unter-
schieden:

Das Orientierungslicht; es weist den
Weg zum Haus, erhellt Schilder und An-
zeigen. Im Innern ist das Orientierungs-
licht eine Grundbeleuchtung in jedem
Raum.

Arbeitslicht spricht fiir sich; beispicls-
weise in Form ciner Schreibtischleuch-
te oder speziellen Leseleuchte.
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Belinda Hasler und Albi Ospelt vom Beleuchtungsfachgeschift Linexa in Vaduz

fiihren nicht <hinters Licht», sondern sie erkliiren, wie wichtig Licht im Wohnbereich

ist.
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Stimmungsleuchten schaffen mit
ihrem weichen Licht Atmosphére und
sorgen fiir Wohlbehagen.

Was ist unter einer Lichtanalyse zu ver-
stehen?

Albi Ospelt: Mit einer Analyse wird
aus den gegebenen Umstidnden, das op-
timalste Resultat erarbeitet, dies dem
individuellen Bediirfnis entsprechend.
Verschiedene Richtlinien milssen dabei
eingehalten werden. Zu beachten ist
beispielsweise die Raumhohe oder,
ob Tageslicht in den Raum filit. Beim
Arbeitsplatz darf es nicht blenden und
bei zunehmenden Alter ist «besseres
Licht» unausweichlich.

Welche Lichtquellen bevorzugen Sie in
Ihren eigenen vier Wiinden?

Belinda Hasler: Uns ist das Wohlbe-
finden wichtig. In unserer Wohnung
gibt es Stimmungslicht in Form von
schonen Tisch- und Stehleuchten.
Ebenfalls bevorzugen wir die Akzent-
beleuchtung fiir Bilder und andere Ge-
genstinde mit Niedrigvolthalogen-
System, dadurch sind wir sehr flexibel
beim Einrichten oder Umstellen.
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