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KBA AKTIV

Kontakt- und Beratungsstelle Alter
Telefon 237 65 65

Sinnvolle Freizeitbeschiftigung fiir Senioren:
Gesucht 2 ChauffeurInnen

o Frithaufsteher ab 6.30 Uhr

o Chauffeur zwischendurch

Bitte melden Sie sich beim Liecht. Behinder-
tenverband Tel. 39005 15

Sozialberatung

AHV-Broschire

Was sind Erziehungsgutschriften?
ERBSCHAFTSFIBEL

«Erben und vererben» weist Thnen den Weg
AUSQEBRANNT? RanLos?

Gesprichsgruppe fiir Betreuende Angehorige

Begleitung

ENTLASTUNG IN DER BETREUUNG

Wir unterstiitzen Sie stundenweise in der Be-
treuung Ihrer Angehdrigen
HAuUSNOTRUFTELEFON

Die Taste fiir die schnelle Hilfe

Hire FiR SENIGREN N HAUS UND GARTEN
Vermittlung von handwerklicher Hilfestellung,
kleiner Reparaturen, Rdumarbeiten usw.
PFLEOEVEREINBARUNG

Fiir die Betreuung Ihrer Angehdrigen sind kla-
re Abmachungen sehr wichtig. Wir haben eine
Mustervereinbarung abzugeben und informie-
ren Sie gerne. '

Begegnung

Kontaxradrse

Vermittlung von Angebot und Nachfrage fiir
Hobbys, Jassen, Fremdsprachen usw.
MirtaasTiscH - Aus NANAS KocHiorF
Donnerstag, 17. Februar, 12 Uhr essen Jung und
Alt gemeinsam: Risotto alla Lucio mit gem. Sa-
lat. Bitte um Voranmeldung.

Bewegung

Wawking = Die Fitnesslust auch fiir Altere - in
Schaan,

FrroymnasTix = zur Stdrkung der Knochensub-
stanz —in Balzers, Eschen, Schaan, Triesen, Trie-
senberg, Vaduz

INTERNATIGNALE VOLKSTANZE ~ in Vaduz
MANNERTURNEN = in Schellenberg und Vaduz
SCHWIMMEN, WASSERQYMNASTIK - Bewegung im

Wasser in Eschen, Schaan und Triesen.
FOR Si1E 1M DIENST
Familienhilfe/Hauspflege

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 39219 17
Triesenberg Tel. 26227 19
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 23324 84

Liechtenst. Unterland Tel. 373 39 45

Gemeindekrankenpflege

Balzers Tel.388 13 51
Triesen/Triesenberg  Tel. 392 19 50
Vaduz Tel.23284 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68

Liechtenst. Unterland Tel. 3732226

Haushilfedienst fiir Betagte

Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel.39219 17
Triesenberg Tel. 26227 19
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan/Planken Tel. 23324 84

Liechtenst. Unterland Tel.3734581/3734190

Mahlzeitendienst

Balzers Tel.384 21 18
Triesen* Tel. 392 42 82
Triesenberg Tel. 262 69 06
Vaduz Tel.23242 78
Schaan Tel.23223 67
Planken Tel.37327 78
Gamprin/Bendern Tel. 3732283
Eschen/Nendein Tel.37320 34
Mauren/Schaanwald Tel.37317 79
Schellenberg Tel.3731002
Ruggell Tel.3734581

* Organisation durch die freiwilligen Helfer

VERANSTALTUNG

Die Personlichkeit «Kind»

Kinder sind individuelle Personlichkeiten mit
verschiedenen Erziehungshintergrtinden, An-
lagen, Gewohnhziten. Wo sollen sie Freiheit
und Freiraum haben, wo sollen sie sich anpas-
sen und einfligen? Zu dieser Thematik findet
am Samstag, den 29. Januar von 9.30 bis 17.00
Uhr ein Seminar mit Ursi Hiberli statt (Haus
Stein-Egerta, Schaan). Veranstaltet von der
Erwachsenenbildung Stein-Egerta. Mit Voran-
meldung. (Eing.)
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Seniorenwanderungen
des Alpenvereins

Regelmiissig informieren wir unse-
re Leserschaft iiber die Aktivitiiten
des Alpenvereins. Dariiber hinaus
werden die LAV-Seniorenwande-
rungen aber auch jeweils im Radio-
L-Veranstaltungskalender um 9.15
und um 1L15 Uhr angekiindigt,
iiber Ganztagswanderungen wird
am Vortag auch um 16.15 Uhr infor-
miert.

739. Wanderung der Gipfel-
stiirmer und Gipfelgeniesser
Viele Seniorenwanderer haben in
den Funfzigerjahren bei der Geri-
tebau-Anstalt, heute Balzers AG

gearbeitet. Was aus der ehemaligen
Geritebau-Abteilung geworden ist,
werden wir am Donnerstag bei ei-
ner Betriebsbesichtigung der Bal-
zers AG, Werk Trilbbach, erfahren.

Nach der ca. einstiindigen Be-
triebsbesichtigung wandern wir je
nach Wetter- und Wegverhéltnissen
von Triibbach aus rund um den

‘Schellenberg oder nach Sargans.

Eingekehrt wird nach der ca.'1 'y
stiindigen Wanderung im Restau-
rant Hirschen in Triibbach.

Treffpunkt: Donnerstag, 3. Febru-
ar 2000 um 13.22 Uhr bei der Post-
autohaltestelle Dornau in Trilbbach
(ab Vaduz 13 Uhr).

Auskunft: Agnes Schuler, Telefon
384 1541.

574. Seniorenwanderung

Diese Wanderung fithrt uns von
der Post in Mauren zum Ortsteil
Binza und auf dem Fabrikenweg

,weiter nach Schaanwald in den Al-

ten Zoll. Treffpunkt: Dienstag, den
1. Februar 2000 um 13.45 Uhr bei
der Post in Mauren (ab Schaan
13.30 Uhr). Wanderleiter: Ernst
Wohlwend, Tel. 373 21 76.

336. Freitagwanderung

Am Freitag wandern wir von
Bendern dber Gamprin nach Rug-
gell ins Café Oehri.

Treffpunkt: Freitag, den 4. Febru-
ar 2000 um 13.57 Uhr bei der Post in
Bendern (ab Schaan 13.50 Uhr).

Auskunft: Ida Moritz, Telefon
384 24 61. (LAV/as.)

HAUS GUTENBERG

MITTE FINDEN
VERSOHNUNG LEBEN

ANMELDUNGEN UND AUSKUNFTE: TEL: 388 11 33, FAX 388 11 35
E-Mail: gutenberg@haus-gutenberg.ll - Online: www.haus-gutenberg.li

Kraft aus der Meditation
schopfen

ZweEl ANGEBOTE AM SELBEN TAQ
Kuns A + B: Jewens am Montag,
16.00 + 19.45 Unn

31. Januar;
7./21./28. Fepnuar;
8./20./27. MARzZ; 3. APrn. 2000

Samstaa, 29. JaNuar,
15.00 Unr Bis SonnTAQ,
30. Januar 2000, 16.00 Unn

Grundkurs fiir Lektorinnen
und Lektoren

Ein Informations- und Ubungs-
kurs mit Prof, Markus Studhaiter
und P. Ludwig Zink.

Was wir noch bieten:
Angenehme Schulungsriume,
gute Atmosphdire, feines Essen,
Ubernachtungsmdglichkeiten
und vieles mehr ..,

Fiir wen?

Gruppierungen aus Wirtschaft,
aus kirchlichen und staatlichen
Organisationen, Schulen und
Vereine.

Katholische Gottesdienste - Scraan GoTTESDIENST IN SPANISCH
Sonntag, 30, Januar 2000 Pfarrkirche: 18.00 Uhr Vorabend- 9.15 Uhr in der St. Peterskirche in Schaan
BALZERS messe; 9.30, 19.00 Uhr GOTTESDIENST IN PORTUQIESISCH
Kloster St. Elisabeth: 11.00 Uhr 10.30 Uhr in der Muttergotteskapel-
18.30 Uhr Vorabendmesse; SCHAANWALD | . y 8 P
7.30,10.00 Uhr, 19.00 Uhr 19.00 Uhr Vorabendmesse; 9.15 Uy~ © ' THiesen
BENDERN-GAMPRIN SCHELLENBERG GOTYESDIENST IN KROATISCH
19.00 Uhr Vorabendmesse: 9.00 Uhr  12.15 Uhr in der kath. Pfarrkirche in
17.30 Uhr Vorabendmesse; Tresen Buchs
9.00 Uhr Pfarrkirche: 19.00 Uhr Vorabend- EvANaEUSCHE KIRCHE
EscHEN messe; 10.00 Uhr Vapuz-EBENHOLZ
19.00 Uhr Vorabendmesse, Marienkapelle: 8.15,19.00 Uhr Sonntag, 30. Januar 2000
9.30, 19.00 Uhr TRIESENBERG Abendgottesdienst mit Pfarrerin
MAUREN Pfarrkirche: 9.30,19.15 Uhr Karin Ritter. Es singt der Frauenchor
7.30,9.30,19.00 Uhr Steg: 9.00 Uhr Triesenberg.
NENDELN Masescha: 10.30 Uhr EvanaeuscH-LuTH. KIRCHE
18.30 Uhr Vorabendmesse; Malbun: 17.30 Uhr Vorabendmesse VADUZ-BARTLEGROSCH
9.30 Uhr Vapuz Sonntag, 30. Januar 2000
PLANKEN Pfarrkirche: 17.30 Uhr Vorabend- 4. Sonntag nach Epiphanias
10.00 Uhr messe; 8.15,9.30 Uhr 9.30 Uhr Gottesdienst in der Johannes-
RuceELL a b e & St. Josef, Ebenholz: 10.45 Uhr Kirche Vaduz-Bartlegrosch, Predigt:
19.00 Uhr Vorabendmesse; ko ot mamm S0 m—— GOTTESDIENST IN [TALIENISCH Epheser 1,15-20 (Pfr. G. Daub),
10.30 Uhr Katholische Kirche Eschen 10.30 Uhr St. Peterkirche Schaan, anschliessend Kirchenkaffee
ImMm NOTFALL Parkinson-Selbsthilfegruppe Krebshilfe Liechtenstein Kontakt- und Beratungsstelle
= Auskiinfte ab 18.00 Ur unter 1 Melarsch 4 Schaom, Tel. 233 18,45 Oﬁumenilﬁctig Agbeitsgruppe( -
Tel. 232 92 35 (Yvonne Odoni - T «Neue religiose Bewegung» (Sek-
Notrufnummern 3 ( ) ' tenberatung) Ursula Jaquemar,
Polizei 117 Treffpurkt: Jeden 3. Donnerstag 9485 Nendeln, Tel. 075 /373 76 10
Feuerwehr 118 im Monat um 15.00 Uhr Krebstelefon (0800 55 88 38
Sanit4tsnotruf 144 im Betagtenwohnheimin Vaduz  Gratis und anonym. Informations-  Gasversorgung
24-Stunden-Notruf, gilt auch fir und Beratungsdienst zumThema . dienst Telefon 233 3555
LRK-Rettungs diensgt! Kontakt- und Beratungsstelle Krebs (Mo-Fr von 16 bis 19Uhr) brungsdienst  Telefon 23
ALTER
. LGGA Antennen-Anlage
Arztlicher Dienst Beratung und Information Bestattungsdienste

ab Samstag, 8.00 Uhr
Dr. Bruno Walser, Schaan
Telefon 2327722

ab Sonntag, 8.00 Uhr
Dr. Hermann Biirzle, Balzers
Telefon 3841516

Zahniirztlicher Dienst

Samstag und Sonntag
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Dr. med. dent. Franz Miiller
Austrasse 13, 9490 Vaduz
Telefon 2375959

Apothekendienst

Schlossapotheke Vaduz
Telefon 2332530
(10.00 - 11.30 Uhr)

AIDS-Hilfe Liechtenstein

Im Malarsch 4 - Schaan

Telefon 2320520

Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
und gemiss Telefonbeantworter

Telefon 237 65 65 ;

Al-Anon-Gruppe

Angehbrige von Alkoholkranken
Treffpunkt: Montag um 20 Uhr im
Dachgeschoss Postgeb4ude Schaan
Kontakttelefon: 081 /740 13 24

EA Emotions Anonymous

Selbsthilfegruppe fiir seelische Ge-
sundheit. Treffpunkt jeden Freitag,
20 Uhr, Postgebdude Schaan, 3.
Stock, Kontakt-Tel.-Nr. 268 39 48

Sorgentelefon fiir Kinder
2333131

Die dargebotene Hand
Telefon 143

Telefonseelsorge

Frauenhaus Liechtenstein

Tag und Nacht wihrend der ganzen
Woche erreichbar - Tel. 2324570

Bestattungsdienst Bemax, Schaan
Tel. 373 36 80

Bestattungsdienst P Marxer, Bendern
Tel.3731282

Kintra, Bestattungsdienst,

Tel. 3923733

Amt fiir Soziale Dienste

Tel. 236 7282 oder 23672 42
(erreichbar wihrend den tiblichen
Biirozeiten)

Selbsthilfegruppen im FL

Kontaktstelle der SHG/FL
Postfach 1 - 9494 Schaan
Telefon 079/ 419 18 02

Diabetes-Beratungsstelle

Jonaboda/Postgeb#dude
9497 Triesenberg, Tel. 075 / 262 00 02

Beratungen nach telef, Verein-
barung, Die Beratungsstelle

ist jeweils am Mittwoch von 15.00
bis 18.00 Uhr geoffnet.

Storungsdienst Telefon 232 8877

Notschlachtlokal

Notfallmetzger téglich rund
um die Uhr unter Tel. 3734040

Stromversorgung

Liechtensteinische Kraftwerke
Telefon 2333733
Malbun

Wetter-, Schnee- und Pistenbericht
Telefon 263 80 80

Pannendienst TCS  Telefon 140
28. Januar bis 4. Februar 2000

Nachtabschleppdienst ab Freitag
16.00 Uhr und Tagesdienst Samstag
und Sonntag; '

Zech AG, Schaanwald

Telefon Geschéft: 3732010
Privat: 3732010
Natel: 079/69600 88
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