-perarbeite den gangen Teig glatt und fiille
ihn in die iibliden Pundjringformen. Jit der
Teig darin ridtig aufgegangen, gebe man bie
G\anarins in ben Ofen.

cﬂmmidm mm

Miics.

K4HI den Kopf, die Filke mwarm:
SHiltet oft vor Sdmerz und Harm.

Al einmal im Mir; die Sonne ‘fo [dhon
fhlen, fragte midh) ein hkrankes 20jdhriges
Midcden, ob es morgen in den Garten liegen
dlirje. I kannte feinen bifen Juftand und
{dwieg. In jener Nadyt nod) ftarb es. — Der
Marg ift kein, Winter mehr und nod) hkein
- Gommer; er hat {don viele betrogen. Laff’
- deine RKinder nody niht alle Winterhiillen ab-
Tegen, befonbers fei immer der Unterleib gut
gejdiigt. ‘Sorge bdafilr, baf das, was die al-
ten Yergte vor 60 und 100 Jahren immer
verlangtent, gefdehen hann: Kithl den Kopf
und marm den Fuf! Warme Fiife zeigen gue
tent Bluthreislauf. & glaube beftimmt, daf
viele Unterleibsbe{dmerden, Blafenentsiine
dungen und Darmleiden von kalten Fiifen,
d. b, {dledhtem Blutkreislauf Herriihren.
GdHon mondes Denjdenkind und. mandes
Beilden ijt tm Mary ,,ecfroren,: weil es au
frith Friihling und Sommer ermartete.

Man kann ,Abhirtung”, die dod einen
wefentliden Ginflug auf Rithlen Kopf und
warme Fiife hat, keinesmwegs erzmingen. Cine
gefdjeite Tutter fingt nidht an, ibren Kin-
dern Sommerkleiber ju geben und mwarme
Untermdfdhe weggulaffen, meil im RKalender
per 21. Pirg als Friihlingsanfang angegeben
ift, ober gar weil in dem auf menjdlider
Theorie, aber nidht auf gittliher Ordnung
berupenden hundertjdhrigen RKalender mwarx-
mes Wetter und Gonne prophezeit {ind. Die
gefdheite Mutter andert, namentlid) im Mars
und WApril, von Tag gu Tag ihre Kleiber- und
Wijdeordnung der Kinder, fe nad) Barome-
ter- und Thermometerftand.

Godklein filr die Kinber, {o daf bdie Beine
I)a[b nadkt find, erlaube man erft im MWai,
ebenfo das Barfuplaufen, das id) im Sommer
febr befiitmworte. Jdh rate aber, nady ben
erften Barfupgingen im Jahr bem Kind ein
Heifjes Fupbad zu geben, gut abzutrodinen
und dann bas Kind mit warmen Sodken und
Finken im Haus gu bebalten.
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dassesseny

(Bolbral)men behandelt man nie nafy, fie
merden davon {dhwarz. Man reibt jie oviel-
mebr mit einer Jwiebel ab.

Um cin erfolgreides Puben der Epiegel
pornehmen zu Ronnen, wende man als Puk-
mittel Jnudigo an. €s mufy aber fein 3u Pul-
ver gerieben fein, bamit Reine Shramme an
ben Gpiegel Rommt. Man feudytet ein lei-
nenes Lippdhen an, taudht es in das Pulver
und reibt ben Gpiegel dbamit ab. IJulefjt reibt
man mit einem mweidjen Qeder die Spiegelfld-
de blank.

Cdmarge Striimpfe verlieren ihre Farbe
beim Walden nidt, wenn man fie nod) durd
warmes Salgwaifer jieht.

Gelb gewordenes Clfenbein wird ieder
jhon weiff, mwenn man es mit einem Rebder-
lippden und Bimjteinpulver abreibt.

Glasjadien bleiben Hell und lafjfen jid) aud)
gut reinigen burd) Gpiilwaifer, bem man et-
was Galmiak gujeht.

- Gilfjgewordene Jwiebeln, die unter jtare
Rem Froft gelitten haben, darf man nidt be-
rilbren und audy nidt in warme Rdume lo-
gern. Sie miiffen langlam auftauen.

Jenftericheiben
lafferd fidh leidhter pufgen und werden {dhs-
ner, mwenn man dem Pubmwaffer etwas Salj
beifiigt.

. Bigarrens und Jigavettenraud)

| lagt fid befonders im Winter niht immer

Ieidht aus den Jimmern entfernen, mwenn man
oie Jimmer nidht gat gu fehr abkiihlen will,
Am beften ift es, flache, mit Waffer gefiilite
Sdiiffeln aufjuftellen, das Waffer entaiel)t
ben Raud) in gang Rurger Jeit.

Konfervenglifer
kRann man offnen, ohne jemals bdie (Bummi-
ringe 3u verlefien, wenn man die Glifer in
heiges Waffer taudt. Der Dechel muf babei
mit in dbas Wafler hommen. Sdon nad) kurs
ger Jeit It fid) dber Deckel und der Ring
bleibt unbefd)idigt.

Jettfledien
auf Holz und Fupbsden Ilaffen fih durdy
mehrmaliges Auflegen von ‘magnefiapu[net
befeitigen. ,

Bules Uerves

ekssene

Blilhende Pilanzen in 850 Snetet Tiefe.

Brubenarbeiter ftiefen in MNiederfdhlatten-
bad) in der bayrijdhen Pfalz 350 Weter unter
der Grdoberfldde auf ein {tehendes Gemiffer,
das mit blithenden Pflangen bededrt war. Cs
handelt fidh) um eine Seerofenart, beren Bliit-
ter jebod) infolge bdes RQidtmangels nabhezu
vollkommen farblos find. Pan verjudhte, ei-
nige der Bliiten an die Oberflid)e gu bringen;
{ie fielen jebody in bem Augenblid, in dem fie
ang Lidt kamen, volljtandig gujammen.

Diner in der Konfervenbiidhfe.

qn den Bereinigten Staaten von MNord-
ameriRa ift in neuejter Jeit eine Konferven-
biid)je auf ben Markt gelangt, die in verjd)ie-
penen Ubteilungen ein Romplettes Gjjen mit
Guppe, Fleijd) und Beilagen, fomie Deffert
enthalt. Die Biid)je braudt lediglid) in Hei-
fem Waffer gemwdrmt ju werden; jamtlide
Binge find dann fofort tafelfectig.

ud der Ediveis

Obligatorium der kollehtiven Arbeitsvertrige

Unter bem Borjify ihres Prifibenten, Natio=
nalrat Gtampfli (Solothurn), und in WUnmwe-
fenbeit von Bundesrat Obred)t und Direkfor
Renggli vom Bundesamt fiir Jnduftrie, Ge-
werbe und Arbeit tagte am 8. und 9. Miry in
Bern die nationalritlide Kommiffion fiir die
vom Stinderat am 21. Oktober 1937 erbheblid)
erhkldrte Motion Maldje betr. Aufnahme bder
Borbereitungsarbeiten fiir bdie Einfiihrung
des Obligatoriums der hollektiven Urbeits-
verfrage auf dbem Wege der Gefegebung. —
Nad) Anhdrung eines einleitenden Referates
von Bunbdesrat Obred)t und nady einldflider
Diskuflion wurde auf Antrag von National-
rat Huber (St. Gallen) die Motion von Stin-
perat Malde als Auftrag imperativen Cha-
rakiers abgelehnt, dagegen ein Poltulat an-
genommen, ducd) weldes der Bundesrat ein-
geladen wicd, dbie dburd) bie Motion Malde
aufgemworfenen Fragen einer einldfliden
Priifung 3u unterziehen und dariiber den eid-
gendffijhen Riten BVeridht und Untrag vor-
aulegen.

Ginansreform und Altersfiieiotae.

Im Jujammenhang mit der Finanzreform
im Bunbde {oll aud) iiber das Sdjickial der aus
bem Jabhre 1931 ftammenden BVolksinitiative
auf Einfiihrung einer provijorijden Ulters:
filrjorge ent{d)ieden werden. Gin erjter Ge-
genvoridlag des Bolkswirtidaftsbepprtemen-
tes hatte d. nationalritlige Kommifjion nidght
befriedigt. Nunmehr wurde dieje Frage in

Jufommenbang gebracht mit ber Finangres |

form, dba bdie Bermendung der Tabakjteuer-
einnahmen fiir die Bunbdeskaffe eine wefent:
lide Rolle {pielte in bdiefer Frage. An bder

Gyxpertenkonferen hat bas Finangbepartes

ment einen Bermittlungsvoridlag einges
bradt, dber jdliehlid eine Viehrheit fanv.
RNun hat dexr Bunbdesrat am Dienstag grund-
faglid befdloffenn, eine Uebergangsbejtim-
mung au Artikel 84quater der Bundesverfaf:
fung oorgufdlagen. Darnddy wiitdbe vom
Sahre 1939 an ein gewiffer Betrag fiir die Al

tersfiirforge ausgefdieden und den kantona-

Ten Berfiderungseinridtungen, Rantonalen
und privaten Flirforgeeinridtungen ugun-
{ten bebiirftiger alter Qeute, Witroen u. Wai-
fent gur Verfiigung ge{teIIt Der Cntwurf des
Departements fieht eine allmdhlide Steige-
rung diefes Beitrages von 14 auf 21 Millio-
nen vor, wihrend gleidjzeitis der Berficdhee
rungsfonds wieder gedufnet u. verginft wer-
den foll.

Der Bunbestat hat fih nun grundfaplicy

fiir eine folde R6fung ausgefproden, Gr
wird deshald der nationalritliden Kommife

[ fion fiic bie Behandlung der Fiirforgeinitia-

tive, dbie ndd)jten Montag in Lugano zujam-
mentritt, vorjdlagen, fie jolle ihre Arbeit ein-
ftellen, bis bie Frage auf bem Wege der Fi-
nangreform abgehlirt fel. it einer hleinen
Anpafjung konnte der bundesritlidhe Bor-
{hlag wobl 3u einer BVerftindigung mit den
Jnitianten fiihren, weldhe eine wirkjame Al
tersfiicforge einer neuen Fondsiufnung vor-
ausgehen laffen modten. Die Auffaffung lakt
fih fehr wohl begriinden, daff die Altersfiir-
forge ber Fonmdsdujnung vorangehen foll.

Rapperswil,  Das S d) [ o § Rapperswil ijt
bis gum Jahre 1970 an den Staat Polen vers
padtet. Diefer beabjicdhtigt nun, wie bdie
»2inth* beridtet, in den Riumen des Sdhlof-
fes ein ftandiqes ,Mufeum des heutigen Po-
len® einguriditen. RNadjpem eine Delegation
aus Warfdau einen Yugenfdein vorgenom:
men Dat, find die Borarbeiten fo weit gedie-
hen, daf vorausfidhtlih EGnde Mirz mit dem
Umbau begonnen und das Mujeum Ende Mai
erdffnet werden hann.

Stein. (Toggb.) Der Regierungsrat geneh-
migte bas vom DBaudepartement vorgelegte
Projekt fiir die Korrektion der Staatsitrafe
Neplau - Gtein, untere Teilftrecke, Abjdnitt
Diken-Alpenrofe, im Kojtenvoranfdlage von
350,000 Fr.

A3moos. Jum Nadfolger des 59 PBfarrer
Diebolber wurde vom hodywit, Bifdof als
neuer Pfarrer der Diafporapfarrei Azmoos-

Wartau-Sevelen der Hodyw. Hr. Job. Hitten

{dywiler, bisher RKaplan in St. Gallen-Kappel,
ecnannt.

Glarus, Blarner Landrat. Q)er Lano-
rat hat in feiner Hheutigen Siung fajt einftim-
mig die Trennung Braunmwald’'s von Riiti, ge-
mdafy Untrag des Regierungsrates (Trennung

vont Ginwohner-, Biirger- und Wahlgemein--

be), bejdhloffen. Ferner ftimmte der Rat ei-
nem Untrage des Regierungstates fiir Locke-

rung der Ler Widfer (Vermandtjdaftsaus-

ftand) in dbem Sinne 3u, dafy in Jukunft nur
nody Bater und Sohn, Sdwiegernater und
Sdymiegeriohn, Bruder und Sdywager nidt
3u gleidjer Jeit Mitgliedar derfelben Lanbdes:
ober Gemeindebehorde und Borjteheridaft
fein Ronnen. Die Beftimmung finbet auf die
Mitglieder des Landrates Reine AUnmwendung.
Cbenjo wurde ein Bejdluf des Regierungs-
rates iiber die Unpaffung eingelner Urtikel
der Rantonalen Ausfithrungsbeftimmungen
an das Sdymweizerifdhe Jivilgefesibuch u. Oblie
gationenred)t angenommen und eine Motion
iiber den Beitritt des Kantons Glarus um
Konkordat iiber die Qotterien mit Stidhent-
fcheid des Prafidenten gutgeheifjen.

Genehmigung jand bdie Totion Jenny, die
aud) fiir. dbie Unlage ober Crmwetterung von
Furnpligen das GEnteignungsred)t: einfiihren
will.

usland

Das englifdyitalienifde Gefprich bhat ge-
ftern mit einer hurgen Filthlungnahme SLord
PBerths mit Aufenminijter Ciano offiziell bes
gonnen. Es wurde eine vorbereitende Prii-
fung aller gur Grorterung ftehenden Fragen
vorgenommen. Die eigenilihen Befpredune
gen werden am SDonnerstag aufgenommen
werden.

Qn Trinkipriiden feierten Hufenminifter
Ciano und Oberjt Bedk die italienijd-polnie
e Freundidaft, wobei der polnijde Aupen-
minifter gum Sdluff auf das Wohl des Kie
nigs von Jtalien und Kaifers von Aethiopien
toaftierte.

Der frangofijhe Minijterprifibent Chau-
temps ijt, ohne die Kammerdebatte absumar-
ten, gum Riicktritt ent{dloffen, wenn die So-
staliften den von der Regierung geforderten
Bollmadten nidht guftimmen jollten.

Fiir die erften Tage im April wird eine of-
figielle Meife von !Rihbentrops nad) Warfdau
angehunbigt

Nady einer nod) unbeftitigten Dteldung
witd die 3ahl der bei der Berfenhung bdes
Sranco-Kreugers ,Baleares” ums Leben gee
kommenen Offigiere -und Matrofen auf iiber

800 gefchiitt.

»Militde" verjdymindet im Dritten Reid),

Das Oberhommando der Wehrmadht, als
deffen Chef behanntlid) General RKeitel fun-
giert, hat verfiigt, dafy bei Neubearbeiten be-
3iehungsmeife Neuausgaben von Drudivor-
fdriften u. BVerfiigungen das Wort ,Militdr”
durd) , Wehrmadyt” begw. ,Wehr” zu erfeben
ift. Das Wort ,Militac” wicd fomit Riinftig
in Deutjdland nidht mehr gebraudt werden.

Riidztritt des ungarijdhen Kabinetts Daranyi.

Bubda peijt, 9.-Mirzg. Das Kabinett Da-
ranyt hat am Wittwod)nadmittag feinen
Riicktritt erkldrt, um bdem GStaatsoberhaupt
ate Moglihheit 3u geben, die filr die Durdy:
filprung bes grofer Jnveflitionsprogrammes
notwenbdiggewordencn Umbefefjungen im Ka-
binett vorgunehmen. Der Beldluf iiber den
Riicktritt des Gefamihabinetts wurde in bem
am Nadmittag ujammengetretenen Kabi-
nettstat gefafgt und jofort im Anjdhluf daran
pon dem Minifterprifidenten Daranyi dem
Reidysvermwefer mitgeteilt, der den Riickiritt
bes Kabinetts annahm und fofort wieder den
bisherigen Minifterprdfidenten mit der Neu-
bilbung der Regierung beauftragt.

Wie von gut unterridteter Seite verlautet,
diirfte das gweite Kabinett Daranyi im we-
fentliden wieder auf bder alten Grundlage
gebifdet mwerben, wobei perfonelle Berdnde-
rungen nur in dem von dem Jnvejtitionspro-
gramm beriihrten Wirt{haftsrefjort eintreten
diirften.

Flugzeugabiturs.

Mailand, 9. Mar3. Cin Militdr - Cine
decker bes FlugplaBes von Turin ift bei Stu-
pinigi abgeftiirzt, wobei ein Unteroffizier den
Tod fand. -

Demonitration gegen Ribbentrop.

London, 9. Marz. Ju einer deutjdfeind-
ligen Kunbgebung von hommunijtijger Seite
kam es am Dienstag abend in Piccadilly-Jir-
Rus in London. Eine 9Anzahl jugendlider
Kommuniften verteilte Flugblatter, in denen
gegen bie Ankunft des deut{den Aufenmini-
jters von Ribbentrop in London Stellung ge-
nommen wurde. Die Demonftranten, die fid
fpdter 3u einem 3Jug durdy die Strafen for-
mierten, rourden von berittener Poligei aus-
einander getrieben. TMehrere Rubejtorer
mwurden voriibergehend in Haft genommen.

e, Und weil id) das alles fo ganj allein aus-
fechten mufite”. .

»Warum allein 2"

»Weil id) mid) jhiamte, irgend jemand 3u
geftehen, bafy ich — Qinthorft gern hatte. Je-
der gute Freund wiitbe mir gefagt haben:
»S0 nimm ihn haltl Uber das — das ift es.
Da {igt fa 's Hislein im Pfeffer!”

- pBWarum fit es drin?” lddelte Gertrud.
»3 glaube, bu wiirdeft ein licbes Sjausfraus
chen abgeben“.

»Neinl”

» U0 nidtl”

~ Margret wilrgte innetlid) an etwas Einige-
mal madjte fie den %erfud) 3u {prechen, aber
feufzend ftockte fie immer wieder, -

»Lafil Pir Rann dod) Reiner helfen. [
glaube, nidjt einmal der Herrgott verjteht
‘mid). . Cx hat rit{elhafte RKojtginger auf fei=
ner Erde’, Gie ladie gepreft.. :

Gertrud war iberrafdht von dem f{dhweren
Gt in Margrets fonft immer frofen Gefidt.
- Das hatte fie niht gewufyt, daf diefe laden-
- den Augen cud) traurig bliken konnten, Hat=
te fie bie junge Rollegin verkannt, iiberhaupt
nidt gehannt? GSollte diefe froblebige Sone
nennatur Tiefen bergen, bdie ﬂe fetbft nidt
abnte ¥

Margret blieb in einer {tillen Strafie pwg=
Iid) fteben:

»@ertrud, fag mir eines, haft dbu das aud)
{dhon einmal erfahren, daf du gerade dbann,

wenn du frob fein wollteft unter frohen Pen-"

{den, wenn alles um did) Freude, Sdherg und
Lujt war, daf du bann traurig wurdejt?*
»O TMargret, mwenn du wiiteft 2

»Wie damals”, fuhr Margret iiberftiicst
fort, als miiffe fie Jmmerverfdgmiegenes aus
fid) herausitofien, ehe es fid) mieder vergriibe,
»als mid) das Fasnadtsfieber padite und idh

einmal mittun mufite, einmal tangen, Sdha-

bernadk freiben, mid) austollen, Gextrud, was
id) dba erlebt habe, hier inmwendig, id) bHabe
felbjt Rein Deuten dafiie. JI& hatte dbas Em-
pfinden, als hitte i) gmei Seelen. Die eine
tollte wie ein bunter Falter in dem Luftrei:
gen; trank fid) fatt am . {iig. fdhdiumenden
Wein . . , die andere aber faf in einem Win-
Rel und hungerte und Rlagte. Obder aud), 'als
wire meine Geele in gwei Teile gefpalten u.
der eine firebte nad) oben, der andere nad
unten, oder fie dringten dod) nad) verjdie-
nen Ridtungen auseinander. Und Reiner
war, det den Jwiefpalt Iofte. N

MPir ftieg’s mitten im Trubel bis um Hal-
fe; mas, das mweify id nidht. Jd mwar, ohne es
red)t 3u wollen, ploglid) draufen. Uls wdre
mir femand auf den Ferfen, bin id) Heimge-
hefst, habe den bunten Tand von mir gemor-
fen und habe geweint, die gange Nadyt. - Und

wufite immer nod) nidf, warum. Kannft du
es mir fagen, Gertrud?“

Bertrud fiihlte eine tiefe, faft heilige Freu-
be. Warum Hatte fie die Roftlide Innenmwelt
diefes jungen Menjdhenkindes nidyt eher er:
Rennen bdiirfen? Diefes rilhrende Unwijffen,
diefe herzerquidiende Kindlidkeit!

»Du weifit es aud) nidht“, {agte Margret leie
fe. ,$idtte i) nur nidts gefagt!”

»Deshalb {dhwieg i) nidht, Pargret. Aber
du fiihljt es dod) fider {elbit, baB das die im-
merwade Sehnfudyt der Seele, " das ewige
$Heimmwelh ihres hoheren Teiles nady befferem,
nady Reinbeit, Gott ift. Der Secle Hiljte,
die vom Himmel {tammt, fie {trebt mit grofer
Gehnfudit hin 3u ihm. Der Seele Hitljte aber,
die dber Grde gehort, die ftrebt aud) gur Crde,
fie Tiebt die Grde und ihre Sonne und Luijt.
Das gebiert dbann den 3miefpa[t und bie tiefe
Unrube gu Gott”.

,,Sd) bin aber gax nidt fromm. 3mmet be: |

ten wive mir {dreklid. Das ift woh! das
eingige, bas mir an Monnen nidyt gefllt. —
Aber {o mit ganger Kraft mid fiir eine grofe
Gadie aufreiben, his id) Rein Blut mebhr in
ben Adern hitte, idh glaube, bann wilrd’s mir
bier drinven rubig®.

:z,,tRinb ®ottes, das it’t bod) Bebet, Bebet der
a '

Als im vorigen Jahre wdhrend der Typhus-
epibemie die junge Pilegerin aus Uadjen fidh
aufrieb fiic die Kranken und gerade fiir die
AYermiten, wie fie {i) Tag und Sﬂud)t Reine
Rube gonnte — id) habe gefehen, wie {ie ﬁc)
binfdleppte, als fie felbft fdhon den Tod in
den Gliedern hatte — und wie fie bod) immer
nody {idelte, baf es einem in b. Seele {dnitt,
und mwie es dann mit einemmale hief, fie wd-
re tot . . .“ Pargret {dludzte auf, aber fie
kimpfte die Crgriffenbeit nieder, — ,als idy
pann ins Hojpital kam und fie auf der Babhre
im Leidyenbaufe wiederfand, als idh fie da-
liegen jah mit dem weifjen, {hmalen Gefidt,
ein Geniigen, ein jp wunderbares Satte und
Geliglein im Wusdrudh — und fie war exft
einundzmwangig — da, Gertrud, hitte id auf-
fdyreien mogen! Un den verarbeiteten Hin-
den hitte id) fie faffen und Hhodyziehen  und
tbr bas Bebeimnis ihres Friedens entreifen
mogen.

3Bmwei Tage fpdter kam dann Linthorft und

Tiefy mid) in ein anderes Gliikland jdauen.

€s war {dhon, Gertrud, fo {hin und verloke
Rend mwar es, dbafy mir faft fdmindelte. Und

dbod)y — und dod) habe i) nidyt gehonnt, .Jdh
bin ein Ratfel, und an diefem Ritfel gehe idh
(§ortfeBung folgt)

—%— . o

gugrunde”,




