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int bem Freitag. Abonnementdpreis: Filv bad Jnland fahrlidy 4 Kr. f)albiiibr[id)'z K., vierteljahrlidh 1 Kr., mit Poftverfendbung und Buftelung ind .ﬁau
f(%ll;f etg;'te:r,:icif; unb C{S;Deutf%f)[aub mit Poftverfendbung jabhrlidy 5 K, 2aIb]iif)tIid)’Rr.- 2.50; fiir bie Sdyweiy und bas ixb’rtge Ausland jahrlidh) 6 Fr., Halbjahelidh 3 %r:

viertejdhrlich Fr. 1.50 franfo ing Haus. Man abonniert tm JInlw

Redbaftion des ,BVoll3blatte3”; filv die Sy

de Dei ben betreffenben Briefboten; firs Ausland bet ben ndditgelegenen Pojtamiern ober bei ber
weiz bei ber Budybrudevei J. Kubn in Bud)d Rheintal). — Briefe und Gelber werben franfo evwartet. — Einriidungsgebithr.

im Vublifationteile filr bie dreifpaltige Betle ober beren Raum 8 h odber 10 Rp, — Korrejpondengen, Jnferate und Gelder find an bdie Nebaltion einjujenden
fite Jnferase im 3 fi : Tpaltiy %mb swar evfteve {pateftens bid jebert Wlittwodh mittag’s. §

" Waduy, Jreitog

N, [

pen 5, Januar 1912,

Umtlider Teil.

Z. 3040/Reg.
Sundmadng,

Die am 27. b, M3, audgegebene Nummer 8
bed Qandedgefeisdlatted enthalt die Berordnung
betreffend ben O ganiftcndienft der Lebrer.

Firfilide Regievung.

Baduz, am 28, Dejember 1911,

gez. o I der Wany,
fitl. Qabinett3rat.

Z., 3039/Reg.
Sundmadung. ‘

Die am 28. b, Mt3. audgegebene Nummer 9
bed Landedgefepblatted enthilt dad Gefel be-
treffend Sparfoifedarlehen auf Jmmobilin,

Fiviilidic Reglerung.

Babduy, 28, Degember 1911.

gez. . I ver Many
fitl. Qabinettdrat.

Z. 3043/Reg.
Sundmadung.
Die am 29. b, M3, audgegebene Nummer 10
Ded Landedgefebl. tted enthdlt dad Gelels be-

~treffend dle Negelung ber Bejilge der Staatd-

angeftellten.
. irftlide Neglerung.
Baduz, 29, Dezember 1911,

ge%. b. 3“ be‘. ma“‘.’
fitl. Qabinettdrat.

Z, 3059/Reg.
Sundmadung.

Die am 30, b, M3, audgegebene Numumer 11
bed Lanbedgefeyblatted entg&lt bad Sefes bee
teeffond Regelung der Dienftbezitge ber definitiv
angeftellten Sehrer.
Firftlide Reglerung.
Baduz, am 30, Dezember 1911,
geze von JIn der Mauny,
fitl. Sabinettdrat.

Kundmadung
Detreffend die Wahl ber BVerivanendmanner
fiiv dle Gewerbegenoijenjdait.

Unter Begugnabume auf die am 30, Degember
1911 {tattgefunbene fonfiituierende Verfammiung

der Gewerbegenoffenidhaft fiir dag Fivftentum

Stedhtenftein, ergedht htemit an jamtlide Mitglieder
dle Mittetlung, dak in Balde BVerfammlungen ab-
gebalten twerden, behufd Wahl der Bertrauens-
minner fitv dle einzelnen Gemeinbden.

Angefichid der Widbtigleit, die die Berirauens-
mdanner und deren Arbeit fiiv dad Gedeihen bder
@enoffenfdaft baben, wigen bie Mitglieder in
bt eingelnen Gemeinden baldigit sufammentreten,
um Rat ju Halten und fidh wenn mbglid auf
einen Mann zu einigen, der dag allgemeine Ber-
trauen der Gemerbetreibenden dber Gemeinde befibt,
und Fdbigleiten Hat, midglidift Audlunft und Rot
in jenen Beztehungen zu erteilen, die der Genofjen-
fdaft unterflellt {ind. :

€3 witd Hlemit auf § 28 ber Statuten fiir
dle Genoffenihaft aufmertfom gemadt, der in
furzen Worten die ben BVertvauendmdinnern zu-
{tehenben OblicgenBeiten angivt, Damit Jrrtitmer
b rmieden twerden, wird barauf hingewiefen, daf
Lout § 74 der am 1. Sonuar 1911 in Rraft
getretenen Gemwerbeordnung jeber Gewerbetreibende
(auBer bden fabritd3mdfig betriebenen Gewverben)
{don mit dem felbfidindigen Beiriebe .ober mit
bem Antritt eined Joldhen, Mitglied der Genoffen-
fdhaft ift.

Die Berfammlungen z:: Tahl der Bertrauensd-
ménner finben unter Qettung ded Genofjenidiafts-
borjteherd oder befjen Stellvertreterd ftatf:

in Balzerd am 14, Januar 1912, nadmittagsd

balb 3 Ubr, im Gaithaud zum ,Engel”;

» Triefen am 14, Saruar 1912, abends 6 Ubr,
im Gafthaus zum ,Adler”;

Baduz am 14, Januar 1912, nadmiftagd
3 Ubr, tm Gafthausd jum SKirdthaler;
Mauren am 21, Januar 1912, nadmittagsd

halb 3 Uhr, im @afthavd zum ,RoBle’;
Ciden am 21, Januar 1912, abendd 6 Ubr,

im Gafthausd zur ,Cintradt” ;
€dellenberg am 28, Januar 1912, nadmittags

2 Ubr, tm Gafhaud zur ,Keone”;
Ruggell om 28. Januar 1912, nadmittagd

4 Wbr, tm Gajthoud jum ,Sdwert”;
Gamp:in am 28, Januar 1912, abendd 6 by,

im Gafthousd jum ,Lowen*;
Triefenberg am 4, Februar 1912, nadmitiagd

3 Wbhr, tm Gajthausd jum ,Kulm”.
Sdaan, ben 3. Jamuar 1912,

Fiir die Gewerbegenofjenidaft: -
Der Borfteher:

St. Wadyter,
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Nidtamtliher Teil.

Baterland,

Die Neuordnung der Feiertage in der Div-
jele Gfur. Jm befannten ,Motu proprio”
be3 Papjted Piud X. iiber die Feiertage tvar
ausdriidlidy dben Bijdhojen dasg Redht einge-
rdumt, allfillige Wiinjdje wegen ber Neu-
prbnung ber Feiertage in Rom anzubringen.
Die Hodwit. jdiveiz. Bijd)dfe haben, wie jdort
friifper mitgeteilt, Dem allgemeinen Wunjdje
be3 fatholijdjen Volfe3 jolgend, den fHi. BVater
exfiht, fiix die Sdytweiz dad hodheilige Fron-
leijnamsiejt ald Feiertag fortbejtehen ju laj-
jen, wad aud) mit Sdreiben vom 7. Septem-
ber 1911 bewilligt wurde.

Der hodyvt. Bijdjoj von Chur fHat iobamt‘

im Ginverftindnid mit dbem Domlapitel und
nad) Ritdfprade mit oerjd)iedenen Herborra-
genben Getftlidjen ded Bidtum3 nody folgende
Wiinfdje in Rom oovgebradyt: 3 modyten fer-
nerhin al3 gebotene Feiertage belajjen werten
Djtermontag, Pjingftmontag und Stephans-
tag, injoteit diefe Tage aud) ftaatlidhe Feier-
tage find; e5 mbge aber dad Fejt der WApoitel-
jiteften Retrus und Paulud fiir die ganje

Didzefe und die ganze Adminiftration auf den -

Sonntag verlegt twerden; ebenjo mige ausd
gans bejonderen Griinden der Dreifdnigetag
fiic dDen Kanton 3Jiivid) beziiglid) ber duBeren
Feier auf den folgenden Sonntag verjdoben
tverben. ’

Die Kongregation ded Koncils hat am' 23.
November geantwortet, jie gewdfhre diefe Bit-

ten, foieit die gleidjen BVerhiltnijje fortbauern, |

nur mwitjje man moralijde Sidjerheit Haben,
baf dad Gcbot beobad)tet werde, woritber bdie
PBfarrer gehirt werden follen.

un wurben aber obige Wiinjdje gerabde
nad)y RNiidipradie mit einer gangen Reife bon
Geeljorgern eingereid)t, fo bdap. die gejtellte
Bedbingung wofil jdhon ‘ald erfitllt betrad)tet
werden fanu. Wenn indefjen die Werhdltnifje
in einer Pfarrei die Veobaditung der Nady-
fieiligtage unmiglidh madjen wiirde, o bleibt
3 bem Plarver unbenommen, jid) an dben Bi-
jdhof gu wenden, um: die Auffebung ded Feier-
taged au erwiclen. .

Die Griinde, warum bdie drei jogenannten

Pom Atmen.
Bon [othar Brieger=Waflervogel,

Bir gefen bem Winter entgegen; bdie Luift
iff vauber und — der Menjdl Hat Jeinen
RKatareh), der oftmald burd) unvidhtiges Atmen
in ftrenger Buft entflanbden, bei dem aber in
alfen Fallen im Heilungdprojep dad vidtige
Atmen eine grofe Rolle fpielt und por fhtve-
ren Somplifationen bemwahren fann. BVon Jn-
terefle muB e3 dedhalb filr jeben fein, zu er-
fahren, wad beim Atmungsprozefs im Korper
borgefit; flaffen  wir  unjern Mitarbeiter
fpreden:

Atmung ober Refpivation genannt wird dex
Borgang, vermittelft deffen der Sauerftoff dex
Atmofpbire in den Rrper aufgenommen und
bie im Kérper produgievte Roflenfiure ousge-
fff)neben wird. Man untecrfdeidet ywifdhen der
duferent und der tmueven Wtmung. Unter der
duperen werfteft nan den Gasaustaujy jwi-
jchen .ﬁ'uf;erer' Buft und Qungenfuft, jowie 3vi-
fien Qungenluft und Qungenblut; der Gas-
audtaufdy jivifhen dem Blute und den leben-

pen eweben endlid), ift die innere Utmung.

Wir atmen etwa3d tweniger Luft aus, al3
toir emnefmen, etwa 0,4 Teile toeniger auf
100. Die Mengen OStidftoff, twelde ausge-
atmet werden, find den eingeatmeten unge-
fibr gleidy. Man Hat den Lungenhohlraum mit
einem flajdjenartigen Raum vevglidhen, dejfen
Duerjdmitt fid) bom Dalfe nad) dem Boden
sw fefr ftavt errdeitert. Bon oben ftromt nun
ftindig fauerftoffhaltige Quft zu, wihrend
cbenjo ftindig ausd ben tieferen Shidyten Kof-
lenftoff emporjteigt. Cine Diffujion, tritt 3wi-
jhen den werfdjiedenen Luftmengen ein. Je
tiefer die” Sungenjdyidhten, defto ftirter alfo
ber Roflenjiuregehalt ifrer Quft, am ftiriften
in der tiefiten Sdjicht, der jog. Wlbveolarlujt,
bie teit mefir Rofhlenjdure und eit toeniger
@auerfioff enthiilt, alg die Quft, die wir aus-
atmen.

Die Jujommenfepung bder Afveolarluft
Hingt von der Gitte der Atmung ab. Je ftir-
fer bie Bewegung ded RKdrperd ijt, defto hiiu-
ftger mund friftiger find audy die Atemgyiige,
und Ddefto mehr it die JFufammrenfepung

ber Wlveolarluft {jicdh bderjenigen der Wtmo-
jphirve wifern. Je mehr Sauerftoff aufgenom-
men und bdurdy die Lungenatmung an ba3d
Blut abgegeben wird, defto mehr Koflenfiure

ftopt pad Blut ab, deflo vafder. und prizijer

geft ber Stoffivedifel in den Geweben vov fich.
(Wer eingefender untecvidhtet fein will, dem
fei bes Berfaffers Biighlein ,, Grundziige der
Boyjiologie’, bei J. F. Sdjreiber in Eflingen
und Mitndyen evjdhienen, empfohlen. Preis
Mar? 2.80). Die Lungen affo fithren bem
Blute Saueritoff au und verwandeln das
vendje in artecielled. Diefed wird duvdh bie
Gefiife in bie Gemwebe tweiter gefiifrt, wo diefe
thui den nbtigen Sauerfioff entnelmen und
threcfeitd die bon ifnen prodbugierte Kohlen-

 jauve abgeben, |o baB baz Blut innerfhaldb

eniger Sefunden ivieder zu vendjem toird.

sm_ Wlter geht der Gtofftwediiel langjamer
bor fidh al3 in der Jugend. Der Mann jdeidet
grofere Mengen von Koflenjdure aug ald die
Frau, bei welder nur in der Sdhtvangeridhajt
eine wefentliche Bunafhme der Koflenfinrepro-

buttion auftvitt. Je grdfer bdie Menge der.
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