
stark. In der folgenden 
Verpackungs-Hitliste werden 
Umweltbelastungspunkte verteilt. 
Je weniger Punkte, umso besser. 
Die Bewertung ist das Ergebnis 
einer Ökobilanz, die im Auftrag 
des schweizerischen Bundesamtes 
für Umwelt, Wald und Land-
schaft erstellt wurde (Februar 
1992). Sie berücksichtigt alle 
Belastungen von Luft und Was-
ser, das Abfallaufkommen sowie 
den Energieverbrauch während 
der Herstellung und bei der 
Entsorgung. 

Kreuzen Sie jeweils an, in wel-
chen Verpackungen Sie Ihre 
alltäglichen Konsumgüter kaufen 
und zählen Sie die  Punkte zusam-
men. Im besten Fall bekommen 
Sie 145 Umweltbelastungspunkte, 
im schlechtesten Fall 889. 

Die Ergebnisse gelten für schwei-
zerisch-liechtensteinische Ver-
hältnisse. Das persönliche Verhal-
ten kann das Ergebnis noch 
beeinflussen. Wenn Sie z.B. 
Pfandflaschen häufiger als ange-
geben zurückgeben, resultieren 
weniger Belastungspunkte. Oder 
wenn Sie z.B. Weissblechdosen 
nicht separat entsorgen, resultie-
ren mehr Belastungspunkte. 
Neben der Verpackung kommt es 
aber auch noch darauf an, welche 
Produkte wir kaufen. Schnittblu-
men aus Südamerika sind nicht 
umweltfreundlich, auch wenn sie 
ökologisch optimal verpackt 
werden. Erdbeeren im Winter 
werden auch nicht ökologisch 
sinnvoll, wenn sie ohne jede 
Verpackung angeboten werden. 

15 Polyethylen Pfandflasche/ 
98% recycliert 

[6  Tetra-Pack 

Gemüse und Früchte 
2 Polyethylensack 
7 Papiersack ungebleicht 
26  Kartonkörbli 
26  Polystyrolkörbli 
31 Kartonschale mit 

PVC-Folie 

Reis 
4 Polyethylensack 
27  Kartonschachtel 

Kaffeerahm 
5 5-dl-Pfandglas/20 Umläufe 
9 2,5-dl-Tetra-Brik 
10  2-dl-Pfandglas/10 Umläufe 
55  Portionen mit Aludeckel 

Tomatensugo 
15 Tetra-Brik alubeschichtet 
37  Weissblechdose 
71  Einwegglas 

Getränke-Offenausschank 
2 Glas, inkl.Waschen 
5 Papierbecher beschichtet 
10  Polystyrolbecher 

Tierfutter 
8 Polystyrolschale 
39  Weissblechdose 
102 Alu-Portionendose 

Glace 
17  Polyethylen-Papier-

Verbundblock 
52  Polystyrolbidon 
72  Polystyrolbecher 
151 Kartonschachtel mit Ta-

blett und Kunststoffbeutel 

Süssgebäck 
2 Kunststoffbeutel 
5 Rolle Alu-Papier- 

Kunststoffverbund 
5 Kunststoff-Papier- 

Verbundbeutel 
8 Kunststoffolie mit Einlage 
16  Karton mit Kunststoff-

einlage 

Duschmittel 
6 Stückseife 
13  Polyethylenflasche 

3mal in Drogerie nachgefüllt 
30  Polyethylenflasche 

3 Nachfüllbeutel 
85  Polyethylen-Einwegflasche 

Haarspray 
19  Polyethylenflasche 

3 Nachfüllflaschen 
27  Polyethylenflasche 200 ml 

ohne Treibgas 
41 Weissblechdose mit Treib- 

gas 
44  Polyethylenflasche 150 ml 

ohne Treibgas 
133 Aludose mit Treibgas 

Deodorant 
60  Zerstäuber aus Glas ohne  

Treibgas 
60  Roll-on aus Glas 
70 Stick aus Polystyrol 
192 Aludose mit Treibgas 

Mein persönliches Ergebnis: 

....... Umweltbelastungspunkte 

145 - 200 Punkte 
Bravo. Vorbildlich. 

200 - 350 Punkte 
Könnte besser sein. 

350 - 500 Punkte 
Nachdenken beim Einkaufen! 

500 - 889 Punkte 
Nachhilfeunterricht nehmen!!! 


