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Natürliche Körper- und
Schönheitspflege in 
Harmonie mit der Natur
Ein Beitrag vom Naturlada Vaduz

Körperpflege ist Persönlichkeitspflege
Körper- und Schönheitspflege besitzen neben
der Gesundheitspflege mit Recht einen hohen
Stellenwert. Ein gesunder und gepflegter 
Körper ist wesentlich für unser Selbstwert-
gefühl. Körper- und Gesundheitspflege sollen
jedoch im Einklang mit der Natur stehen. Was
heisst das im Falle der Körper- und Schönheits-
pflege? Welche Anforderungen erfüllen natur-
belassene Mittel?

Wohlbefinden beginnt bei der Qualität
des Ausgangsmaterials
Die Grundlage der Präparate sind Naturstoffe
aus Wildwuchs oder biologisch dynamischen
Anbau. Damit wird höchste Qualität ohne
schädliche Zusätze oder Verunreinigungen
garantiert. In Naturstoffen besitzen die Wirk-
stoffe dank unterstützender Begleitstoffe eine
höhere Wirksamkeit als isolierte chemische
Reinsubstanzen. So kommt Vitamin C in der
Natur nirgends isoliert vor, sondern tritt immer
zusammen mit Begleitstoffen auf und kann 
erst durch sie seine charakteristische Wirksam-
keit entfalten. Dies ist beispielsweise beim
Sanddorn, der als Hautöl verwendet wird der
Fall. Das Öl der Rosa Mosqueta, das als 
Cremebad verwendet wird, enthält unge-
sättigte Fettsäuren, Vitamine und ätherische
Öle und erst diese Kombination ergibt den 
vollen Effekt.

Keine synthetischen Zusätze oder 
gentechnisch veränderten Produkte und
keine Tierversuche
Für die Herstellung von Naturkosmetika ist es
selbstverständlich, dass auf synthetische chemi-
sche Konservierungs-, Farb- und Duftstoffe
verzichtet wird, wie auch auf gentechnisch 
veränderte Produkte. Hersteller von Naturkos-
metika lehnen Tierversuche konsequent ab.

Nachhaltigkeit in der Verarbeitung und
Verpackung
Für die Herstellung werden bewährte schonen-
de Methoden verwendet, wobei moderne 
saubere Technik durchaus ihren Platz hat. Die
Verpackung wird möglichst ökologisch sinnvoll
gewählt. Teilweise gibt es Nachfüllpackungen.

Die geistigen Grundlagen der Rezeptur
Gleich wichtig wie die materiellen Regeln für
die Herstellung naturbelassener Körper- 
und Schönheitsmittel ist der geistige Hinter-
grund dieser Präparate. Auf Grund überlieferter
alter Erfahrung oder auf Grund geistiger
Erkenntnisse und neuer Gesichtspunkte erfolgt
die Auswahl und Kombination der Wirkstoffe
und Begleitmaterialien. Diese sind für den Laien
nicht immer nachvollziehbar, doch er kann sich
darauf verlassen, dass sie sich an einem ganz-
heitlichen Menschenbild orientieren und nicht
irgendwelchen Modetrends nachlaufen. Dabei
ist eine so grosse Anzahl von Produkten auf
dem Markt, dass jeder eine für seinen Typ 
passende Rezeptur finden kann.

Angebote im Naturladen
Neben anderen Naturprodukten führt der
Welt- und Naturladen in der Vaduzer Herren-
gasse ein grosses Sortiment an hochwertigen
Körperpflege- und Schönheitsmitteln, die 
obige Anforderungen erfüllen und ein breites
Feld von Anwendungen abdecken. Sie finden
hier Produkte für die Hautpflege und den 
Sonnenschutz, für die Haar- und die Körper-
pflege, die Mund- und Zahnpflege, natürliche
Kosmetikfarben und faszinierende Düfte.

Die Körperpflege ist ein wichtiger Bestandteil des menschlichen
Wohlbefindens. In den Apotheken und Drogerien wird eine 
schier unüberblickbare Anzahl von Produkten angeboten. Die
meisten davon sind mit künstlichen und chemisch hergestellten
Stoffen hergestellt oder versetzt. Meistens sind sie an Tieren
getestet worden und oft enthalten sie bedenkliche Stoffe im
Hinblick auf die Gesundheit und die Umwelt. Eine gute Alternati-
ve dazu sind natürliche Körper- und Schönheitspflegemittel.  
Der folgende Artikel stellt die Produkte mit Hintergrundinforma-
tionen vor.


