jteigt man vom Joch linfs am Kivdhle vorbet i einer
weiteren Stunde jum Gipfel, \L etne wabre Pradhtausjict
beperrjcht. Der lwq vort ber S Stegalpe durd) das unteve
Saminathal nad)y Fraftany bet Feldfived) ift wenig
(ofnend und wird dafer nur jelten gemacht. Empfehlena-
werther ift der obere Wegq iiber die Alpen Triefenberg
und Garjellen und bdie Oberalp Sariija, wo mchwlc
Brunnentridge ein bjtliches meImnnu bieten. Bon
Dier aud fan man, freilich) mit Vejchwerde, die Drei
Sdymweftern erfteigen, wird aber filv fetne Miihe durd
cine groBartige Ausfidht auj dag Gebirge und hHinab ng
jhome Rbeinthal belohnt. Auch der Unjtieq von Vabdug
aud ijt mithjam, aber jchon. BVon ber \.aut]no!p geht
3 bamn itber die Alp Amerlug und Amerliigen Himab
nach Frajtan.

Bl man vom RKulm aud den Garfellenfopf
criteigen, jo tvendet man jich bem fteilen Grat zu, in
bem er gipfelt, und fteigt iiber den jchmalen, ftavt zer-
fliifteten Felsfamm in  zweieinhald Stunden Hinauf.
PDemder bejdpwerlich it der Weg zu der benadhbarten
niedvigevenn Spige ved Gipsbergesd oder Kuhgrats
(1999 Meeter), ben man in anderthald Stunbden erveid)t
und der auch eine herrliche Fundiicht bietet. Lehteren
fann man auc) vom Rothenboden ausd befteigen. Jn drei
LViertelftunden it man tn Mafeichen (mit einer
Capelle), itn einer Stunde hicvauj in Gaflei (mit eimem
fletnen Gurhaufe), bon da ijt’s big zum Gipfel nodh
eite Stunde. Der Nitdweg jum Tuwmmel am Kulm, aud
cine Stunde wahrend, fiihrt entweber ben Fupweg an
der Ojtfeite ded Kammes entlang oder auf der Samina-
thaljeite.

Rebren wir m3 Rpeinthal nady Triefen zuriid, jo
rithrt und die Strafe gegen Sitden erft an der Wiiimdung
ped Tuftobeld und bes Wildhausdt n[w[n borbet,
eined fteilen Engthaled, dad zur prachtvollen Labvena-
alp anffteigt. Auj der Strafie aber erveihen ivir, von




