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leicht gelegentlich 780m 31/2 Std.
leicht gelegentlich 560m 21/2 Std.
unschwierig häufig 760m 31/2 Std
unschwierig häufig 1270m 6Std.
unschwierig gelegentlich 1860m 7Std.
unschwierig gelegentlich 1070m 41/2 Std.
leicht häufig 800m 51/2 Std.
unschwierig häufig 900m 41/2 Std.
schwierig selten 750m 41/2 Std.
schwierig selten 200m 11/2 Std.
schwierig selten 1400m 61/2 Std.
leicht gelegentlich 830m 31/2 Std.
leicht gelegentlich 520m 21/2 Std.
leicht selten 400m 3Std.
unschwierig häufig 700m 31/2 Std
unschwierig häufig 800m 51/2 Std.
unschwierig selten 1500m 61/2 Std.
unschwierig gelegentlich 500m 21/2 Std.
leicht selten 400m 21/2 Std.
leicht gelegentlich 1200m 51/2 Std.
leicht gelegentlich 600m 3Std.
leicht häufig 1230m 61/2 Std.
leicht häufig 460m 21/2 Std.
unschwierig gelegentlich 600m 3Std.
leicht gelegentlich 300m 3Std.
schwierig selten 820m 31/2 Std.
leicht häufig 660m 4Std.
unschwierig häufig 930m 51/2 Std,
unschwierig gelegentlich 680 m 3 Std.
leicht häufig 500m 31/2 Std,
'eicht gelegentlich 810m 41/2 Std.


