Wir erhalten somit
mehr tigliche Freizeit
mehr Wochenendfreizeit
mehr Ferienfreizeit

Parallel hierzu wird die Ruhestands-
grenze eher herabgesetzt. Eine immer
grossere Zahl von Menschen wird
nach Beendigung des Berufslebens
einen relativ langen Lebensabschnitt
in guter korperlicher Verfassung
verbringen.

Mehr als ein Drittel des Jahres =
Freizeit
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Wir verbringen heute die Freizeit zu
ca, drei Viertel zu Hause oder in
Wohnnihe, ein Fiinftel der Zeit
widmen wir der Wochenenderholung
und nur etwa 10 % verbringen wir in

?& den Ferien.
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Daraus ist zu erkennen, dass der
Siedlungsraum und die unmittelbare
Umgebung fiir unsere Erholung
bedeutsam sind und notwendige
vorausschauende Massnahmen er-
griffen werden miissen.




