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Die Änderung der Arbeitsbedingungen

Der Mensch von heute sieht sich vor
veränderte Arbeitsbedingungen gestellt.
Die 40-44 stündige Arbeitszeit und
die 5-Tagewoche mit dem verlängerten

Wochenende sind für die meisten
Arbeitnehmer schon seit längerer Zeit
Nirklichkeit geworden. Hinzu tritt die
zunehmende Automation in den Be-
trieben. In vielen Fällen wird die
körperliche Tätigkeit durch überwa-
chende Funktionen, die in weit
nöherem Masse die Nerven beanspru-
chen und ermüden, ersetzt. Je mehr
der Mensch in seiner beruflichen
Arbeit von Technik und Rationali-
sierung erfasst wird - durch Arbeit am
Fliessband, im Lärm, an der Schalt-
tafel, im Labor - umso grössere

Bedeutung bekommen für ihn die
Erholungsmöglichkeiten in ihrer ganzen
Breite. Zu diesen Erholungsmöglich-
keiten gehört nicht zuletzt als Aus-
gleich die Begegnung mit der Natur -
das Naturerlebnis.

Die Freizeit hat sich in den letzten
100 Jahren verdoppelt, und es sprich.
vieles für eine weitere Verkürzung
der Arbeitszeit.
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