
2 Lebenszufriedenheit und Einstellungen zu Familie

2. 1 . Lebenszufrieden heit

Um herauszufinden, welche Einflussgrößen auf die Lebenszufriedenheit wirken können,

wurden acht Faktoren vorgelegt, die es zu bewerten galt. Am wichtigsten ist die Gesund-

heitssituation, die Familiensituation und der Beruf bzw. die Arbeitssituation, was den klas-

sischen großen Lebensbereichen entspricht. Der Faktor ,Anzahl von Freundln-

nen/Bekannten" hätte möglicherweise mehr Zustimmung erhalten, wäre nur ,Freundln-

nen/Bekannte" gefragt gewesen (Grafik 11).
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Den Männern sind die Faktoren für die Lebenszufriedenheit durchschnittlich bedeutsamer,

die auf die eigene Persönlichkeit bzw. Freizeit abzielen. Den Frauen sind durchschnittlich

die Gesundheitssituation, die Familiensituation, die Arbeitssituation, die finanzielle Situati-

on, die Wohnsituation sow¡e die Anzahl von Freundlnnen und Bekannten für die Lebenszu-

friedenheit bedeutender. Folglich zeigen sich hier wiederum die unterschiedlichen Lebens-

bereiche von Frauen und Männern: während die männlichen Befragten eher auf immate-

rielle Faktoren setzen, die auf das Ðraußen" abzielen, ist den Frauen die Absicherung des

privaten, ,jnneren" Bereichs zur Gewinnung an Lebenszufriedenheit wichtiger.
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