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ima guata kriesijor an cinent guten Kividyenjahy
forsliiBts am dokter tor un tor.  verjdhlicit jic) dem Doftor (Avt)
Tiv nud Tor.

Snoguten Nupjafren gevaten die Vuben.

Weitjehichtige (weit entfevute) BVeviwandtjdhajten jind
fo dor niinta supa-n-a hona. vont dev newten Suppe cine
_Bohue.

Die {iytige Frage, wie jomand Heige, wird beantwortet:

kreNtina wio dor [ater Chriytine wic der Vater 1wd
und mechl wio t muatar. Michel wic dic Mutter,

Fitr Pechuogel gelten die Worte:
wenn d&m an drek uf {nasa Wenn jemand cin Dreet auf
khort, falltoréim net uf t8ua.  bdic Naje gehivt, jo jallt ev ipn
nicht auf die Schube.

wemma-n-als wogst, wer LWenn mair alled wiifite, wdve
ma kiwiy rich. mait bald veic).
an hera dionst und an le- @t Hevveudienyt und et ¥i-

golo!) wr sind dher nacht hr.  gel*) Wein {ind itber Nadyt Hin.
D aun den langen €eiten fladed Faiehen.

Tut cine Hansfrau an cinem Tage

bichal)-n-um pacha®)-n-un tarbela®) macha,
hat jie jehr jtrenge.

1 Wajdien, bejonderd dad Herjtellen von Lange and Holzajde

?) Brot backen,

3 tirbola jind cine Mehlipeije; aus ecinem feften Teige werden grofe
Blitter gewalft und diefe nad) Hevauduchnen ded Broted in den nod
peifen Ofen gegeben, 6i3 jic gang havt jind. So jind fie natiiclid) lange
fHaltbar. Beim Kochen werden fie in fleine Stiide gebrodhen, cingetveidht wnd
in Fett gerditet.

Bicl Walhrheit fiegt in dem Spruche:

wer hirdtet und as krit, Wer feivatet mnd 3 gevit
het am groBi knod; (gut), hat cine grope Guade;
wer hiugtet und as felt, wer feivatet und ed febit,

i§ poritet und kstrelt. S ijt gebiivjtet und gefidnunt.



